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RESUMEN

El presencial estudio nominado: Psicomotricidad y autonomia en nifios de cuatro afios de la
I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma -2022, se ha desarrollado para comprender la conexién
entre psicomotricidad y autonomia en nifios que tienen cuatro afios en la referida institucion
académica del nivel inicial, estudio que se trabajé en un ejemplo de 20 estudiantes de cuatro
afios de edad total siguiendo el paradigma del estudio cuantitativo dentro de la metodologia
cientifica, el disefio es el descriptivo correlacional comprendidos para la variables la
psicomotricidad, sus dimensiones habilidades motrices y habilidades cognitivas, para la
variable la autonomia en sus dimensiones confianza y autorregulacién que durante el
contraste final de la hipdtesis tanto generales como especificas, se concluye: para el objetivo
general se tomd la decision estadistica: Puesto que r = (,740™) es una correlacion alta, se
concluye, existe una conexion significativa alta entre psicomotricidad y autonomia en los
nifios de cuatro afios de la I.E.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, para el objetivo especifico
1, se tomd la decision estadistica: Puesto que r=(,690™) es una correlacion moderada entre
los dos, se concluye que, hay una relacibn moderada entre las habilidades motoras y
confianza de los nifios que tienen cuatro afios 0 mas de la L.LE.P “Santa Clara de Asis” de
Tarma, para el objetivo especifico 2, se tomé la decision estadistica: Puesto que r = (,620™)
es una correlacibn moderada, se concluye que, existe una relacibn moderada entre
habilidades cognitivas y autorregulacion de los nifios de cuatro anos de la I.LE.P “Santa Clara
de Asis” de Tarma, 2022

Palabras clave: Psicomotricidad y Autonomia



ABSTRACT

The present nominated study: Psychomotor skills and autonomy in four-year-old children
of the .LE.P “Santa Clara de Asis” in Tarma -2022, has been developed with the purpose of
knowing the relationship that exists between psychomotor skills and autonomy in four-year-
old children in the aforementioned educational institution of the initial level, a study that
was worked on a sample of 20 four-year-old students following the paradigm of the
guantitative study within the scientific methodology, the design is the descriptive
correlational included for the psychomotor variables, its dimensions motor skills and
cognitive skills, for the variable autonomy in its dimensions trust and self-regulation that
during the final contrast of the general and specific hypotheses, it is concluded: for the
general objective the statistical decision was made: Since r = (.740* *) is a high correlation,
it is concluded that there is a high significant relationship between psychomotor skills and
autonomy in the four-year-old children of the L.LE.P “Santa Clara de Asis” in Tarma, for
specific objective 1, the statistical decision was made: Position that r = (.690**) is a
moderate correlation, it is concluded that there is a moderate relationship between motor
skills and confidence of the four-year-old children of the I.LE.P “Santa Clara de Asis” in
Tarma, for specific objective 2 , the statistical decision was made: Since r = (.620**) is a
moderate correlation, it is concluded that there is a moderate relationship between cognitive
abilities and self-regulation of the four-year-old children of the I.LE.P “Santa Clara de Asis”
from Tarma, 2022

Keywords: Psychomotricity and Autonomy
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PRESENTACION
Sefiores integrantes del jurado,
Tengo en cuenta de ustedes el informe de investigacion actual titulado: Psicomotricidad y
autonomia en los nifios que tienen cuatro afios de edad de la I.E.P “Santa Clara de Asis” de
Tarma -2022, como resultado de una minuciosa bdsqueda, recopilacion y anélisis de datos
de una variedad de fuentes electronicas y bibliografia de entender el nexo significativo que
existe entre psicomotricidad y autonomia, ambos aspectos guardan una relacién de
interdependencia mutua, que a mayor trabajo psicomotriz en nifios mayor se afianzan los
aprendizajes en el desarrollo de su autonomia dentro du practica socializacion es importante
también considerar que desarrollar y mejorar las habilidades motrices, que prepara
condiciones para la pre escritura y los movimientos coordinados entre los diferentes érganos
perceptuales y motrices la mejora de las habilidades cognitivas también compromete el
progreso de los sentidos sensoriales que permite afianzar los procesos cognoscitivos en el
desarrollo infantil, a esto es importante trabajar su autonomia que solo se logra dentro de
un proceso de socializacién forjando dentro de ellos su confianza, autoconfianza que le
permite dar seguridad en la toma de decisiones que pueda realizar durante el procesas de
aprendizajes, a esto también compromete los proceso que disciplina su conducta y
comportamiento de sus comportamientos durante su interrelacion con los otros como parte
de su formacion social.
Por lo expuesto, teniendo en cuenta estas apreciaciones, la investigacion actual esta
estructurado en cuatro capitulos distintos:
En el capitulo inicial se encuentra detallado el planteamiento de la cuestidn, descripcion,
construccién del problema, hipotesis, objetivos y razonamiento e importancia de estudio

psicomotricidad y autonomia.
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El marco tedrico se presenta en el segundo capitulo, que esta conforme a los fundamentos
previos, las bases teoricas de acuerdo a los factores, definicion de concepto y la concepcion
pedagdgica.

El tercer capitulo de, conformado por la estructura metodoldgica, que considera el grado y
el tipo de investigacion, métodos aplicados, disefio, variables, operatividad de las variables,
poblacién y exhibicion, métodos e instrumentos de acopio de informacion y técnicas de
procesamiento y analisis de datos.

En el Capitulo 1V, esta estructurado por la presentacion de resultados, considera y presenta
tablas y figuras, comparacion de hipotesis y conversacion, asi mismo considera las
conclusiones, recomendaciones, las bibliografias consultadas y anexos.

La responsable espera merecer su atencion sefiores miembro del jurado, considerando que
las observaciones tanto de contenido y de forma que se podrian haber incurrido en errores
de manera fortuita bajo las sugerencias alcanzadas por vuestra investidura sean emendadas
oportunamente como un acto importante que ayude a dar solides y confianza al presentante

estudio.

La autora
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Capitulo 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

En el &rea global, segun la UNICEF (2021), Los progenitores estan preocupados por los
efectos de estar confinados a sus hijos durante estos dos afios como resultado de la pandemia
de COVID-19, también mencionaremos que los estados de ansiedad, depresién y una
disminucion del sistema inmunoldgico han afectado su salud emocional, segun Acufia y
Robles, (2019), ser autbnomo implica adquiera normas y posiciones pertinentes con el
comportamiento, que incluyen habilidades para inhibirse de los estimulos personales,
autorregularse de manera externa, establecer relaciones con los demas y colaborar en las
tareas y actividades encomendadas. En Peru, la UNICEF ha identificado una problematica
gue incluye los niveles de pobreza que existen en el pais, lo que crea importantes brechas
electronicas que causan las disparidades entre aquellos que tienen acceso a Internet y las
herramientas informaticas, asi como los que carecen de ellas, por lo que La mayoria de los

estudiantes peruanos no tuvieron la capacidad de utilizar la estrategia de "aprendo en casa"
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implementada el MINEDU en nuestra nacion. Las demas areas relacionadas directamente
con el aprendizaje, como la actividad psicomotriz de nuestros estudiantes, estan siendo muy
afectadas por todas las limitaciones que ya mencionamos que afectaron a nuestros
estudiantes. Segun Fonseca (2020), La psicomotricidad en las escuelas, seria fundamental
para lavida y el desarrollo infantil, ya que estan en constante movimiento desde el despertar
hasta el acostarse, lo que ayudara en sus actividades educativas. Segun lo que sefialan, Acufia
y Robles (2019), la psicomotricidad se refiere a la adquisicion de normas y convenios de
convivencia que incluyen las capacidades de inhibicion de incentivos individuales,
autorregulacion de sus impulsos a un nivel externo y realizar acciones notables. En cuanto
a la segunda variable de estudio, demuestra las desventajas de la independencia de los nifios.
Segun Fonseca (2020), Los nifios desarrollan destrezas y habilidades motoras a medida que
crecen su autonomia y comprenden el dominio de su cuerpo. Al iniciar sus relaciones de
colaboracion, lograran la independencia al imitar a los lideres mas grandes. Esto les da
independencia, lo que les permite controlar sus propias acciones de acuerdo con las
circunstancias para una buena convivencia con los demas. Se ha mencionado a nivel mundial
que, en Ecuador, los juegos y estrategias metodoldgicas durante la nifiez ayudan a los nifios
deben involucrarse activamente en el proceso de inter aprendizaje. La motricidad se toma
en cuenta tradicionalmente crucial el juego, el aprendizaje inicial, los recursos didacticos y
las estrategias. La psicomotricidad mejora los resultados académicos. la falta de materiales
adecuados para desarrollar las habilidades y habilidades que permiten a los nifios integrarse
en su primer afio de escuela y la aplicacion inadecuada de juegos didacticos en el desarrollo
motor. El aprendizaje es una de las herramientas fundamentales para el campo de la ciencia
porgue le da al ser humano la forma de comunicar y expresar sus pensamientos. (Mena &
L. 2019), Nos dice que se deben desarrollar estrategias metodolégicas que involucren una

variedad de juegos que fomenten el aprendizaje a través de la psicomotricidad y el desarrollo
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saludable de los nifios con materiales adecuados que les permitan relacionarse entre si y con
su entorno y expresar sus conocimientos.

En Nicaragua, las dificultades en la educacion inicial en el desarrollo psicomotor
aumentan debido a que los padres y madres no saben codmo fomentar la Estimulacion
Psicomotora en sus hijos, las educadoras carecen de conocimientos tedricos y practicos que
ayuden a fomentar el crecimiento psicomotor y optimizar el aprendizaje y el desarrollo de
los nifios en el contexto en el que se mueve. (Rivera J, & E. 2027). En Nicaragua, los nifios
enfrentan problemas en el nivel inicial debido a la falta de comprensién de los padres y
educadores sobre la importancia de fomentar el desarrollo psicomotor de los nifios con
respecto a mejorar su desarrollo individual.

A nivel nacional, El juego es la psicomotricidad sugerida, que es mas que simplemente
divertir a los nifios. Es una forma Unica de expresar sus emociones, descubrir e interactuar
con su cuerpo, sus iguales y los objetos del mundo. Podra interpretar el mundo y consolidar
sus aprendizajes a través de él. El juego, segln Piaget, es la asimilacion funcional, en la que
todas las acciones del nifio pueden cuando se repiten por asimilacion pura; es decir, simple
placer funcional. Segun (Ochoa L. (2019) En Arequipa se indica que la psicomotricidad se
desarrolla a través del juego, lo que permite a los nifios expresar sus emociones, aprender
mas sobre el mundo que los rodea y fortalecer sus conocimientos. A través de estos su
formacion, los nifios aprenderan a controlar mejor su cuerpo y sus movimientos. ES
importante permitir que los nifios y nifias tengan la oportunidad de expresarse libremente
para un aprendizaje autonomo, donde el maestro observa y actla como mediador y
facilitador de la actividad. Los nifios aprenden a través de sus descubrimientos y
experiencias en su entorno, la cual esta disefiada con un objetivo, pero es cierto que mientras
se desarrolla, el objetivo cambia debido a el modo en que se expresan nifias y nifios, 1o que

significa que a veces van mas alla de lo que ya saben y descubren algo nuevo. Sin embargo,
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hay diversas perspectivas de autores sobre como se desarrolla la autonomia infantil. La
independencia se define como la capacidad de una persona para comprender y valorar su
entorno y su percepcion de si misma como una persona capaz de pensar por si mismas;
personas con habilidades, conocimientos y caracteristicas que lo convierten en una persona
confiable y emprendedora y exitoso en la vida. (Fernandez 2021).

Durante mi practica profesional llevada a cabo en la LLE.P “Santa Clara de Asis” de
Tarma, he tenido la oportunidad de observar, algunas deficiencias, durante el método de
instruccion, donde la mayoria de los nifios presentan problemas psicomotrices ya que el area
psicomotriz forma parte fundamental para el desarrollo y adquisicién de otros aprendizajes.
Un nifio o nifia con escaso desarrollo psicomotor desarrolla un grado de dependencia a otras
personas, dando como resultado nifios pasivos con poca iniciativa, dafiando su confianza, de
manera que evitan enfrentar situaciones cotidianas que representan un reto, ya que estos
nifilos y nifias buscan siempre que sus necesidades sean resueltas por otros evitando
esforzarse. Como ya se mencion6 anteriormente, en la edad de inicial la psicomotricidad
cobra vital importancia, lamentablemente en esta investigacion puedo darme cuenta como
en la educacion y el ambito familiar no se le da la misma importancia, ya que por exigencias
sociales se da mayor peso al aprendizaje de la lectoescritura y habilidades matematicas,
dejando de lado el area psicomotriz sin tomar en cuenta gque esta area va a fundamentar
aprendizajes futuros, y que si el alumnado no tiene un desarrollo psicomotor adecuado va a
presentar dificultades en su autonomia y estara lejos de un pensamiento autébnomo. La
docente debe adecuarse al entorno de los nifios, para poder aplicar una nueva estrategia que
favorezca a los nifios del aula en la Institucion Educativa Parroquial Santa Clara de Asis que

se encuentra ubica en la provincia de Tarma.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. General:
¢ Qué relacion existe entre psicomotricidad y autonomia en los nifios de cuatro afios
de la IEP “Santa Clara de Asis” de Tarma?
1.2.2. Especificos
PE1: ¢Qué relacion existe entre habilidades motoras y la confianza en los nifios de
cuatro afios de la IEP “Santa Clara de Asis” de Tarma?
PE2: ¢ Que relacion existe entre habilidades cognitivas y la autorregulacién en los nifios
de cuatro afios de la IEP “Santa Clara de Asis” de Tarma?
1.3. Formulacion de la hipotesis
1.3.1. Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre psicomotricidad y autonomia en los nifios
de cuatro afios de la L.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma
1.3.2. Hipotesis especificas
HE1: Existe una relacion significativa entre habilidades motoras y la confianza de los
ninos de cuatro afos de la L.LE.P “Santa clara de Asis” de Tarma
HE2: Existe una relacion significativa entre habilidades cognitivas y la autorregulacion
de los nifios de cuatro afios de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma.
1.4. Formulacion Objetivo
1.4.1. General
Conocer la relacion gue existe entre psicomotricidad y autonomia en los nifios
de cuatro afios de la I.E.P “Santa Clara de Asis” de Tarma.
1.4.2. Especifico
OEL: Determinar la relacion que existe entre habilidades motoras y la confianza en

los nifios de cuatro afios de la LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma.
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OE2: Determinar la relacién que existe entre habilidades cognitivas y la
autorregulacion en los nifios de cuatro afios de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de
Tarma.

1.5. Justificacion e importancia

1.5.1. Legal
Este informe de investigacion: Psicomotricidad y autonomia en los nifios de

cuatro afios de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma -2022, cobra relevancia legal

bajo el amparado por la Constitucion Politica del Estado, las Normas generales del

Ministerio de Educacion para fines de titulacion y porque estad respaldado por las

normas legales de la institucidn pedagogica “Gustavo Allende LLaveria” como

estipula en su reglamente interno de titulacion. RDI N.° 022- 2023, Reglamento
interno de titulacion del Instituto Superior Pedagdgico Publico “Gustavo Allende

LLaveria” de Tarma

1.5.2. Pedagogica

El presente estudio: Psicomotricidad y autonomia en los nifios de cuatro afios
de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma -2022, es un binomio perfecto que combina
dentro del desarrollo psicoldgico en los nifios y nifias desde etapas muy tempranas
porque la psicomotricidad constituye un conjunto de actividades practicos a manera
de aprestamiento motriz, que se trabajan dentro del proceso amanzana aprendizaje, dia
a dia, paulatinamente, sistematicamente con un propdsito de afirmar el desarrollo
psicolégico de los nifios y nifias entre ellos lo importante el trabajo en la formacion de
su autonomia que tiene que ver con la libertad de ser parte su propio desarrollo dentro
de ello consideramos su autonomia y autorregulacion de su propia formacién
intrinseca elemento basico para impulsar su propio madurez, y el desarrollo del

aspecto cognitivo, para ello las maestra facilitan y guian en la consolidacion de la
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motricidad y autonomia para promover aprendizajes significativos en el conocimiento
cientifico de los nifios.
1.5.3. Cientifica

El presente estudio Psicomotricidad y autonomia en los nifios de cuatro afos
de la LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma -2022, cobra relevancia cientifica en el
sentido de que todos los procedimientos légico y epistémico sigue todo una secuencia
de trabajo intencional sistematico, mediante el método general cientifico y en
particular el método descriptivo correlacional, al final se contrasta la prueba de
hipétesis cientifica nula y alterna, propuesto inicialmente y cuyos resultados seran
objetivamente observados y verificados por medio de los hechos que evidencian y
testimonian la lo factico de su proceder en la actividad cientifica sobre la importancia

que cobra la relacion psicomotricidad y autonomia en los nifios.
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Capitulo 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Internacional

Mena, L (2019) Presento la tesis siguiente: EI Rincon del Arenero, enfocado en
el desarrollo psicomotor de los estudiantes del primer nivel de la Unidad Educativa
Alejandro Davalos Calle. Objetivo: mejorar las habilidades psicomotoras como
resultado de la investigacion de campo y bibliogréfica; la propuesta de un modelo
operativo viable que parta de un diagnostico de causas y efectos y una aplicacion
insuficientes enfoques metodoldgicos debido a la falta de este rincén en esa unidad, con
seminarios - talleres para que los docentes estén actualizados en habilidades
metodoldgicas; para reforzar la sapiencia. Dado que no se manipul6 ninguna variable,
La investigacion fue no experimental, porque ya existe la base teorica, la investigacion,
utiliz6 un método cuantitativo debido a que es parte de la teoria de la deduccion y se

baso en la teoria existente, llegando a la conclusién: El rincén del arenero es un espacio
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y un recurso educativo que ayudard a los nifios deben mejorar sus habilidades
psicomotrices. Los nifios no tienen suficientes oportunidades para desarrollar sus
habilidades psicomotrices. El rincon del arenero permitira a los maestros implementar
técnicas de trabajo activo tanto individuales como colectivas con los nifios. EI progreso
psicomotor de los nifios que estan en el nivel inicial se basa en un aprendizaje innovador
con el rincon del arenero en la escuela "Alejandro Davalos Calle”, donde podemos
destacar un enfoque educativo basado en las teorias del desarrollo psicomotor de los
nifios en Ecuador.

Arias y Benavidez (2021) realizaron un estudio para determinar la
psicomotricidad desarrollada en los nifios durante el aislamiento utilizando la
evaluacion de Denver y el trabajo remoto en una escuela en Ecuador. Un analisis
cuantitativo de corte sencillo, consider6 una muestra de 100 estudiantes menores de 36
meses y se llevd a cabo la revision. Como resultado, es posible concluir que el 49% de
los estudiantes tienen retraso en la motricidad fina, en comparacion con el 45% se
enfoca en el personal social y el 42% en el lenguaje y el 34 % en moverse de manera
gruesa. La pandemia de COVID-19 afectd negativamente el crecimiento de la
psicomotricidad. No obstante, se logré utilizar las herramientas tecnoldgicas necesarias
para hacer que los cursos virtuales sean mas inclusivos.

Por lo tanto, también aplicamos el programa creado por Kamargos y Maciel en
2018 y se conoce como el objetivo era investigar la relevancia de los conocimientos
psicomotrices a principios del crecimiento humano en un estado de Brasil. EI método
empleado incluyé una revision de los autores que habian escrito sobre el tema,
utilizando enlaces a bibliotecas y enlaces en linea. La muestra consistié en articulos
publicados sobre los fundamentos cientificos de la investigacion. Se llegd a la

conclusion de que los juegos pueden motivar el aprendizaje, lo que conduciria al
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desarrollo de otras fases de la vida humana, como: mentales, motoras, emocionales y
sociales.

A. Ledn y col. (2021), Diagnosticar la importancia de la psicomotricidad y
comprender la relacion entre la psicomotricidad fina y gruesa, igualmente conocer el
desarrollo completo que los alumnos obtienen de las actividades motrices y se componia
de un resumen de la literatura de una seleccion de articulos cientificos sobre bases de
datos. Se emplearon metodologias tedricas, historico-logicas y de analisis-sintesis para
revisar referentes pedagogicos, psicoldgicos, sociales y tedricos. Estos referentes

tuvieron una gran influencia en la comprensién de los propoésitos del estudio.

2.1.2. Nacional
Chévez T. (2021) Presento la siguiente teoria. Los nifios desarrollan la autonomia
y el aprendizaje en el area psicomotriz de cinco afios de la escuela primaria Divino
Maestro N° 242, Pucallpa, 2021, el objetivo es determinar el método de aprendizaje mas
utilizado en relacion con el desarrollo de la autonomia en los nifios, estuvo compuesto
por 25 adolescentes, quienes recibieron dos encuestas de las variables. El tipo de
investigacion que se considera sustantiva, su disefio fue no experimental y correlacional
transversal. EIl objetivo general concluye que existe una relacién directa y significativa
entre el desarrollo de la autonomia y el aprendizaje en el area psicomotriz en nifios y
nifias de cinco afios en la Institucién Educativa Divino Maestro No 242, Pucallpa, 2021,
result en el resultado que sigue: Rho es de 0,566 Debido a que existe una correlacion
positiva significativa, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna de
promedio sig. 0,009.
Lino & M. (2019) La siguiente tesis es sobre el desarrollo psicomotriz de los

nifilos de cuatro afios en la escuela primaria. El objetivo general es determinar las
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diferencias en el desarrollo psicomotriz en funcion de las caracteristicas
sociodemograficas de los nifios de cuatro afios en una escuela, conformado por un grupo
de cincuenta los nifios y nifias de la IEI "Luis Enrique I" estan divididos en dos aulas
para nifios de cuatro afios en el nivel inicial. El tipo de la investigacion se llevo a cabo
a traves de un enfoque cuantitativo y se utilizo un disefio de corte transversal detallado
no experimental, Conclusion: Se descubrié que, segun los datos sociodemogréaficos de
los nifios y nifias de cuatro afios que asisten a una institucién educativa, hay diferencias
significativas en el desarrollo psicomotriz. El valor p fue de,003 menos de,050 y el valor
U fue de -2,982. Se ha obtenido evidencia que demuestra que no hay diferencias
significativas en las caracteristicas sociodemograficas entre los nifios y las nifias de
cuatro afios que asisten a una escuela. Por lo tanto, Los desarrollos motores de los nifios
y nifias de las aulas de Duraznitos y Peritas son similares y no difieren
significativamente entre si. El p-valor fue de 132 mas alto que,050 y el valor U fue de -
1,508. Se tiene evidencia que permite demostrar que hay diferencias notables en la
dimensidén cognitiva en funcion de los rasgos sociodemograficos de los nifios y nifias
de cuatro afios que asisten a una institucion educativa. Por lo tanto, los estudiantes de
las aulas de Duraznitos y Peritas no difieren significativamente en su desarrollo
cognitivo. El valor p de,000 super6 el de,050 y el valor U fue de -4,021. No hay
diferencias significativas en la dimension socio afectiva segun las caracteristicas
sociodemogréaficas de los nifios y nifias de cuatro afios que asisten a una institucion
educativa, segun la evidencia. Por lo tanto, los estudiantes de las aulas de Duraznitos y
Peritas no difieren significativamente en el desarrollo socio afectivo. El valor p fue
de,132 mas alto que,050 y el valor U fue de -,943.

En cuanto a los referentes nacionales, Rivera (2022) en su investigacion sobre

coémo la psicomotricidad contribuye al desarrollo de la autonomia de los nifios, buscaba
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evaluar sobre como la psicomotricidad ayuda a los nifios a desarrollar la autonomia,
buscaba evaluar la importancia de la psicomotricidad y su papel en el desarrollo de la
autonomia de los nifios. Los hallazgos indicaron que la psicomotricidad ayuda a los
nifios a desarrollar la autonomia al permitirles adquirir recursos beneficiosos a través de
la valoracion, el conocimiento y la confianza en si mismos, lo que les permite tener una
situacion critica y activa en las interacciones interpersonales. Se llegé a la conclusion
de que los juegos son actividades que promueven la autonomia pedagogica utilizando
recursos educativos y recreativos que promueven la autonomia. Ademas, se encontro
que la psicomotricidad tiene un valor relevante para que el maestro pueda desarrollar
de manera integral sus habilidades cognitivas, sociales, cognitivas y afectivas.
Editorial Acufia y Robles, 2019. Se propusieron investigar como la
psicomotricidad y la autonomia se relacionan en estudiantes de 5 afios en la provincia
de Huari. El estudio es de enfoque cuantitativo y se basa en un modelo no experimental
y de correlacion. Se trabajo con 31 educadoras. Los expertos verificaron las escalas
descriptivas y los cuestionarios para recopilar datos, con un alfa de Cronbach de 0,98,
lo que confirma su confiabilidad. La investigacion encontr6 una relacion media y
favorable entre las variables (r=624**), Por lo tanto, la psicomotricidad tiene una
correlacion significativa para la autonomia de los estudiantes de cinco afios en ese lugar.
Autor Zudiga (2020) con el proposito de determinar los niveles de la
psicomotricidad de los nifios punefios de 36 meses de edad de edad, seguia un modelo
descriptivo y cuantitativo que se describia en el disefio sin pruebas; como muestra, el
autor proporciond cuarenta nifios de dos secciones separadas, utilizando una ficha de
registro para recopilar informacion acerca de psicomotricidad. Los resultados

demostraron que solo el 2.5% tenia niveles bajos de psicomotricidad, un 5 % de los

24



niveles Resultaron bajos en la dimensién motriz y un 2,5 % en la dimension cognitiva
y afectiva.

Ademas, también tenemos Choque (2019), cuyo objetivo era determinar el
crecimiento psicomotor de los nifios de cinco afios en una institucion punefia de nivel
béasico, investigacion de disefio descriptivo no experimental. EI TEPSI (Test de
Desarrollo Psicomotor Infantil) fue utilizado por el investigador para recopilar datos. El
estudio se llevo a cabo con 92 estudiantes, y es importante destacar que el examen fue
comun entre los dos y cinco afios. Se puede deducir que la psicomotricidad esta siendo
trabajada de manera adecuada en esta institucion, ya que Los datos recopilados y
analizados indicaron que todos los nifios tenian un desarrollo psicomotor normal.
2.1.3. Regional

Céceres M. (2022) EIl impacto del desarrollo psicomotor del programa
"Aprendamos con Brincos y Juegos"” de los nifios de tres afios de la escuela infantil
namero 253 "Juan Pablo 11" en Huancayo en 2019, para determinar como El desarrollo
psicomotor de los nifios de la IEI No 253 "Juan Pablo 11" en Huancayo se ve afectado
por el programa "Aprendamos con brincos y juegos" — 2019, investigaciones sobre el
tipo aplicado, nivel de explicacion, en el contexto del paradigma cuantitativo, Se utilizo
el examen TEPSI como herramienta, en una muestra de 22 estudiantes, Concluyendo:
la coordinacion visomotora de los nifios no se vio afectado positivamente por la
implementacién del programa "Aprendamos con brincos y juegos™ que se llevé a cabo
en la IEI No 253 "Juan Pablo 11" en Huancayo en 2019. En resumen, el plan no logré
mejorar significativamente en este campo, lo que requiere la repeticion continua de
tareas para mejorar la manipulacion de objetos, la imitacion de acciones y la figuracion

gréfica.
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2.2.

Capcha J. (2021) Present6 el argumento. I.LE. N°610: La autonomia de los nifios
y la sobreproteccion de los padres Ramiro Prialé Prialé se encuentra en Huancayo. La
Universidad Nacional de la region central del Pert, facultad de educacion, El objetivo
era determinar la correlacion entre la sobreproteccion de los padres y la autonomia en
los nifios de 4 a 5 afios en el nivel inicial, las muestras incluy6 53 53 padres de familia
entre padres y madres de nifios de 4 a 5 afios, 76 nifios junto con 76 padres de familia,
el tipo de investigacion diagnostica descriptiva, Se encontré una relacion
extremadamente negativa e inversa con un coeficiente de -0,961 entre la
sobreproteccidn de los padres y la autonomia de los nifios, a un nivel de significancia
de o= 0,05, segun el coeficiente Rho de Spearman.
Bases teoricas
2.2.1. La psicomotricidad

Sobre la evidencia teorica relacionada con el crecimiento de la psicomotricidad,
fue aprobacion anteriormente: Segun Piaget (1973) las acciones impulsan y psiquicas
se agrupan, lo que da origen al desarrollo del intelecto. Se menciond que los nifios
pueden aprender, enfrentar problemas, pensar y aprender a traves de sus movimientos.
Las emociones estables e importantes estan relacionadas con las habilidades
psicomotoras, ya que el intelecto y el organismo forman una totalidad. Segan lo que El
desarrollo de los nifios (Vygotsky, 1981) estd impulsado por los requisitos sociales e
historicos; los nifios pueden desarrollarse interactuando con sus pares. Como se
menciono anteriormente, el movimiento de una persona depende de su contexto social
y cultural, por lo que podriamos decir que el movimiento no esta en el cuerpo del nifio
ni en sus experiencias, sino que forma parte de su historial social. En su opinion, Jacobo,
M.L. (2011). La psicomotricidad es un campo que estudia como la mente y el cuerpo

se relacionan, enfocandose en el crecimiento motor, cognitivo y afectivo de las
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personas. La psicomotricidad es esencial para el desarrollo de la autonomia en los nifios
de preescolar. La psicomotricidad es crucial para el desarrollo de la autonomia. en los
nifios preescolares:

1. Desarrollo motor: La psicomotricidad ayuda a los nifios a desarrollar habilidades
motoras finas y gruesas, como gatear, caminar, correr, saltar y agarrar objetos, entre
otras. Estas habilidades son cruciales para que los nifios puedan realizar actividades
cotidianas de forma autbnoma, como vestirse, alimentarse o jugar.

2. Coordinacion: A traves de actividades psicomotoras, los nifios aprenden a coordinar
sus movimientos, lo que les permite realizar tareas de manera mas eficiente y autonoma.
Por ejemplo, aprender a sostener un lapiz correctamente para dibujar o escribir.

3. Conciencia corporal: La psicomotricidad ayuda a los nifios a aprender mas sobre
coémo se sienten y como se sienten, comprendiendo sus capacidades y limitaciones. Esto
les permite moverse con mayor seguridad y control en su entorno, lo que es esencial
para la autonomia personal.

4. Desarrollo emocional: A través de actividades psicomotoras, los nifios también
pueden expresar y regular sus emociones. El juego libre y el movimiento les permiten
explorar y experimentar diferentes sensaciones, lo que contribuye a su desarrollo
emocional y a la construccion de una autoestima positiva.

5. Socializacion: Muchas actividades psicomotoras se realizan en grupo, que fomenta
el trabajo en equipo y la interaccion social. Comprensién del intercambio, cooperar y
respetar a los demas son habilidades importantes para la autonomia y la integracion
social en la etapa preescolar. En esencia, La psicomotricidad es esencial para el
desarrollo de la autonomia en los nifios preescolares al desarrollar habilidades motoras,
coordinativas y emocionales que les permiten desenvolverse de manera independiente

y segura en su entorno. Ademas, fomenta la socializacién y el desarrollo de una
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autoimagen positiva, aspectos esenciales para su crecimiento y bienestar general. La
importancia de la educacion psicomotriz, también conocida como psicomotricidad,
radica en que esta actitud del nifio proviene de sus preocupaciones y necesidades del
entorno universal y busca comprender lo que un nifio es utilizando sus experiencias o
vivencias. El objetivo de la actividad psicomotriz es que el sujeto aprenda a
interaccionar a través de su cuerpo y con el mundo que lo rodea, asi como a
comprenderse a si mismo y a los demas, la comprension de la interaccion o
comunicacion consigo mismo y con los demas, asi como del medio que lo rodea. La
motricidad es esencial para el aprendizaje porque ayuda a relacionarse con su entorno
mas cercano Yy estimula su imaginacion, desarrollo fisico y creatividad. Acoutuorier B.
(18985) refiere, la psicomotricidad es una actividad que ayuda a los nifios a desarrollar
sus habilidades motrices y el proceso de maduracion psicologica y emocional a través
del movimiento. ;Cémo se puede discutir el desarrollo? de la psicomotricidad a través
del crecimiento del pensamiento l6gico de los nifios. Parafraseando la idea de esta
teoria, podemos considerar como valida para nuestros tiempos en el sentido que cobra
relevancia el trabajo psicomotriz en el jardin de infantes que se realizan durante la
gestion del aprendizaje en el nivel inicial, consideramos menester subrayar que la
maestra del nivel inicial deben considera como importante estas actividades, abocarse a
trabajar y facilitar medios, estrategia Utiles y necesarios, materiales y método
relacionados a la actividad motriz, porque la actividad motriz por diversos mecanismo
de juego ayudan a desarrollar un conjunto de habilidades, habitos y destrezas de
movimientos, coordinados, sincronizados entre otros y esto a la vez encuentra su
desarrollo en el cortex cerebral tanto nifios como nifias conduciendo cada vez a la
madures y afianzamiento de sus capacidades motrices. Ademas también el autor hace

mucha énfasis que estas actividades estaria generando el desarrollo de la maduracién
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psicoldgica personal y emocional, claro que es cierto que al realizar la actividad motriz
nifias y nifios se expresan, comunican y sienten muchas emociones deleitan de alegria,
los aprendizajes son sencillos, son mas compartidos, socializados, autorregulan sus
comportamientos y aprenden a respetar las normas de convivencia durante las
actividades, permite realizar unos trabajos cooperativos durante la actividad motriz,
consideramos que existen muchos materiales de trabajo como los ejercicios fisicos, las
manualidades, los juegos cooperativos, los juegos dinamicos, las danzas entre otros
medios para trabajar la actividad motriz, sin embargo también cabe la posibilidad de
trabajar y desarrollar las dimensiones de las habilidades motrices, las habilidades
cognitivas, la autonomia y la autorregulacion en su conducta de los nifios y nifias,
acopiando la idea del autor en esta teoria se puede decir que sin motricidad no hay
tampoco desarrollo cognitivo, seria un poco primigenio, tampoco autonomia en el
aprendizaje, por lo que cobra fuerza la actividad motriz, estd relacionado con las
actividades del juego y el juego es motricidad y con ella se trabajan habilidades
cognitivas, comunicacion, nociones de tiempo y espacio, la autonomia, ciencia y
ambiente, la vida y su propio de desarrollo del mismo ser humano, esta teoria sustenta
el presente informe en el sentido de que la actividad motriz, el movimiento, el
dinamismo, es la actividad que desarrolla muchas habilidades, la accion que permite
ampliar horizontes de aprendizajes, genera curiosidades, preguntas, y explicaciones que
deben ser trabajadas con la ayuda de la maestra, sin movimiento no hay aprendizajes,
sin dinamismo no hay emociones, regulacion y autorregulacion, aprendizajes
cognitivos, porque lo cognitivo de aquello que requiere ser explicado, muchas
caracteristicas, propiedades, conceptos de las cosas se puede realizar de manera ludica,
sino es pro la actividad motriz, el pensamiento légico y la comunicacién de las ideas

surge a raiz desde el dinamismo, la regulacién de los comportamientos y el

29



afianzamiento de su personalidad también es producto de la dindmica de trabajo cuyo
sustento es la motricidad, el trabajo de la madurez del encuentro con su propia
autonomia lejos del apego que busca confianza de la tutela de los padres y la maestra
pasa a ser formado bajo su propia autoconfianza que los genera la activad de la

psicomotricidad en el proceso educativo en las etapas muy tempranas.

2.2.2. Las habilidades motrices

La definicion presenta dos aspectos diferentes. Por un lado, el concepto de
"habilidad motriz" se refiere a la realizacion de una tarea o accién impulsora. Sin
embargo, se examina el aspecto cualitativo de la accion o tarea, que se refiere hasta el
nivel de habilidad requerido para lograr el objetivo. Lleixa, 1987, p. 104. Las actividades
motoras son habilidades motrices comunes que tienen los patrones particulares. Las
actividades motoras generales se basan en habilidades generales que sirven como base
para actividades motoras mas complejas y especificas, como las deportivas: correr,
saltar, lanzar, coger o atrapar, entre otras. Las habilidades motrices se refieren a la
capacidad de realizar movimientos fisicos con precision y coordinacion. Estas
habilidades son esenciales para crear confianza en los nifios preescolares.
1. Concepto de habilidades motrices: Las habilidades motrices abarcan las habilidades
motoras finas y gruesas. Las habilidades motoras finas son movimientos mas precisos y
delicados, como agarrar objetos pequefios. Las habilidades motoras gruesas, por otro
lado, incluyen acciones como correr, saltar, trepar y lanzar, recortar con tijeras o dibujar.
2. Desarrollo de la confianza: EI dominio de habilidades motrices en los nifios
preescolares les brinda una sensacion de competencia y control sobre su cuerpo y su
entorno. A medida que adquieren habilidades como caminar, correr y trepar con éxito,

aumenta su confianza en sus capacidades fisicas.
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3. Exploracion y experimentacion: A traves del juego y las actividades fisicas, los nifios
exploran y experimentan con su cuerpo y su entorno. Al experimentar con diferentes
movimientos y acciones, desarrollan confianza en su capacidad para enfrentar desafios
fisicos y superar obstaculos.

4. Autoimagen positiva: El éxito en el dominio de habilidades motrices contribuye a una
imagen positiva de si mismos. Cuando los nifios se ven a si mismos como capaces de
realizar actividades fisicas y lograr metas, su autoestima y autoconfianza se fortalecen.

5. Desarrollo emocional: El desarrollo de las habilidades motrices de los nifios también
tiene un impacto en su desarrollo emocional. Al experimentar el éxito y la satisfaccion
al dominar nuevas habilidades, los nifios aprenden a enfrentar los desafios con una
actitud positiva y resiliente, lo que fortalece su confianza en si mismos.

Se puede afirmar que las habilidades motrices son fundamentales en la formacién de la
confianza en nifios preescolares al brindarles la capacidad de explorar, experimentar y
dominar su cuerpo y su entorno. El desarrollo de estas habilidades promueve una
autoimagen positiva, aumenta Fortalece la autoestima y la confianza en si mismos, que
son esenciales para el bienestar emocional y el éxito en otras areas de su desarrollo.
Williams H. (1983) La habilidad motora es la habilidad que se desarrolla a través del
aprendizaje para lograr objetivos predeterminados con el mayor éxito posible y con
frecuencia en el menor tiempo posible. La habilidad motriz es la capacidad de lograr el
objetivo de una tarea, es decir, el cumplimiento de un objetivo motor especifico. Esta
habilidad aprendida se basa en la aptitud motriz de la persona. Lleixa, 1987, p. 104. Esta
linea contiene la definicién, que integra varios elementos al explicar el concepto de
habilidad motriz, como: la capacidad de resolver un problema motor especifico,
desarrollar y proporcionar una respuesta econémica y efectiva para lograr un objetivo

particular. el resultado de un aprendizaje prolongado que depende del conjunto de
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recursos de una persona, es decir, su capacidad para cambiar su amplia gama de
soluciones (Sanchez, 2003: 141). Los primeros cinco afios de un nifio suelen ser el
momento en el que aprenden sus primeros movimientos. Los afios posteriores, Sin
embargo, se distinguen por la estabilizacion, fijacion y refinamiento de estos
movimientos, asi como por la adquisicion de formas de movimiento muy diferentes a las
que ya conocian. En esta etapa, el desarrollo de las habilidades basicas que el nifio se ha
familiarizado suficientemente durante sus cinco primeros afios, tiene una comprension
clara de su tarea y tiene una habilidad perceptiva operativa basica en relacion con la tarea
motriz. En 1992, Sanchez escribio: 135. Las habilidades motoras se clasifican en dos
categorias: Movimientos que requieren principalmente control corporal. Movimientos
en los que el manejo de objetos es el enfoque principal. En 1992, Sanchez escribid: 135.
Los componentes fundamentales Segin Gonzales (2001), las habilidades motoras, las
siguientes son las partes fundamentales de las habilidades motoras: corriendo, saltando,
lanzando, recibiendo o atrapando. La mejora de estas habilidades requiere un uso mas
exigente de una variedad de capacidades motrices relacionadas fundamentalmente con
el mecanismo de ejecucion, aquellas que implican la movilizacién de uno mismo, con
un doble componente de dificultad perceptiva y de ejecucion. En el afio 1992, Sanchez
escribio: La practica de estas habilidades mejora el equilibro, la formacion de un
esquema corporal mas completo y, por supuesto, la coordinacion neuromuscular, que es
la capacidad de controlar el movimiento. Sin embargo, lo mas importante es que el
desarrollo de estas habilidades mejoraré significativamente la capacidad de una persona
para correr, saltar, lanzar, recoger y girar en el espacio. En este punto, el nifio seguira
una base motriz que le es familiar. Le pediremos que no descubra cosas que ya ha
descubierto; en cambio, le pediremos que descubra cOmo usar mejor y mas

inteligentemente lo que ya sabe.
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2.2.3. Las habilidades cognitivas

El psicdlogo suizo Jean Piaget es considerado uno de los pensadores mas influyente
en la pedagogia y la psicologia modernas, y el mas crucial en el estudio del desarrollo
infantil. En esta etapa, Piaget considera que el pensamiento de nifio no interviene en sus
acciones; en cambio, se basa en percepciones y desplazamientos, también conocidos
como “ensayo Yy error” en respuesta a estimulos externos. De esta manera, la asociacion
surge y se expresa como una simple dependencia de las reacciones adquiridas a las
relaciones externas. A este nivel, el nifio crea una serie de subestructuras cognoscitivas
gue serviran como base para sus construcciones mentales y perceptivas posteriores, asi
como una serie de reacciones emocionales basicas que afectaran de algin modo su
emocién subsiguiente. En este momento, reconoce que antes del lenguaje Existe
inteligencia, pero es practica, creando un complejo sistema de esquemas de asimilacion.
Esta es la que produce como resultado de "una consolidacion por ejercicio funcional™.
una forma de "l6gica de accion™ surge como resultado de este descubrimiento del nifio,
segun Piaget. "Estructuras de organizacion y reuniones” forman subestructura de las
operaciones mentales futuras" (1984), Ademas, se tiene en cuenta la capacidad del nifio
para construir subestructuras de conceptos futuros, como EIl tiempo, el espacio, la
permanencia del objeto, el tiempo y la causalidad le permiten ingresar al periodo previo
a la operacion. Segun Piaget, Al menos cinco comportamientos aparecen casi al mismo
tiempo: imitacion, juego simbolico, dibujo o lenguaje, representacion mental vy
representacion grafica. Cuando los nifios pueden (a los dos afios aproximadamente),
imitar movimientos y sonidos o representar acciones o cosas que no estan presentes, se
conoce como proceso de imitacion diferida. Este fendmeno indica que los nifios pueden
recordar lo que sucedid y crear imagenes mentales. El nifio Puede "pensar" en el sentido

mas literal del término al darse esta conducta. El juego simbdlico, que viene después
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siendo un movimiento imitativo, pero junto con objetos que se han convertido en
simbolicos, "hacer dormir al oso de peluche” dibujos o imagenes graficas; se considera
un juego y una imagen mental que comparte en su intento de imitar lo real. Segun Piaget,
la imagen mental parece ser una imitacion interiorizada. La evolucién El lenguaje
comienza en el estadio sensomotor al hablar espontaneamente, luego La imitacion de
"frases-palabras” sigue con una fase de diferenciacion de fonemas, seguida de frases de
dos palabras y pequefias frases completas, antes de llegar a las estructuras gramaticales
que satisfacen las necesidades efectivas. La evocacion solo se basa en el significante
diferenciado de los signos de la lengua en vias de aprendizaje. Segundo Piaget, 1984. En
este estadio, El nifio puede usar representaciones (pensamiento) y crear las estructuras
béasicas, que serviran como base para el siguiente periodo de operaciones "concretas™ de
concepto. Las habilidades cognitivas se refieren a procesos mentales que incluyen la
memoria, la resolucion de problemas, el razonamiento y el pensamiento y la percepcion.
En el contexto de la formacion de la autorregulacién en nifios preescolares, estas
habilidades. Las habilidades cognitivas juegan un papel importante en la formacion de
la autorregulacion en nifios en el preescolar:

1. Concepto de habilidades cognitivas: Las habilidades cognitivas implican procesos
mentales que permiten a los nifios procesar informacion, comprender su entorno, tomar
decisiones y regular su comportamiento. Esto incluye la capacidad de prestar atencion,
recordar informacion, planificar y organizar tareas, resolver problemas y controlar
impulsos.

2. Autorregulacion: La autorregulacion es la capacidad de manejar y controlar sus
emociones, pensamientos y comportamientos en una variedad de circunstancias. Implica

habilidades como el autocontrol, la atencion selectiva, la inhibicion de impulsos y la
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flexibilidad cognitiva. La autorregulacion es fundamental para el éxito académico, social
y emocional, y sienta las bases para el desarrollo y el aprendizaje saludables en la vida.

3. Desarrollo de habilidades cognitivas: Las habilidades cognitivas proporcionan las
bases para la autorregulacion. Por ejemplo, la capacidad de prestar atencion y
concentrarse es esencial para regular el comportamiento y seguir instrucciones. La
memoria de trabajo permite a los nifios recordar y seguir secuencias de pasos para
completar tareas. EI razonamiento y la resolucion de problemas les ayudan a encontrar
soluciones creativas a los desafios que enfrentan.

4. Flexibilidad cognitiva: La habilidad de adaptarse a circunstancias cambiantes y nuevas,
es un aspecto importante de la autorregulacion. Las habilidades cognitivas como la
flexibilidad mental permiten a los nifios ajustar sus respuestas y estrategias cuando
enfrentan obstaculos o conflictos, lo que les ayuda a regular sus emociones y
comportamientos de manera efectiva.

5. Exito académico y social: El desarrollo de habilidades cognitivas y la autorregulacion
en la primera infancia, el éxito esta estrechamente relacionado con lo académico y social
en la escuela y mas adelante en la vida. Los nifios que pueden resolver problemas,
mantener la atencion y controlar sus emociones y comportamientos de manera efectiva
tienen més probabilidades de tener éxito en el aula y establecer relaciones positivas con
sus compafieros y adultos. Las habilidades cognitivas son fundamentales en la formacion
de la autorregulacién en nifios preescolares al proporcionar las herramientas mentales
necesarias para controlar y regular sus emociones, pensamientos y comportamientos.
Estas habilidades son esenciales para el éxito académico, social y emocional, asi como

para el aprendizaje y el desarrollo saludable en la vida.
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2.2.4. La autonomia

Nos referimos a la variable autonomia, Paneque, P. R., & Reguero, J. L. A. (2019),
Ellos demuestran que estas competencias se adquieren gradualmente a medida que se
socializan con los demas, lo que le permite tomar decisiones con coherencia y
responsabilidad de acuerdo con las normas socialmente establecidas. El concepto de
autonomia en la formacion integral de nifios preescolares se refiere a la capacidad de
toma de decisiones de los nifios y realizar actividades de manera autonoma y responsable
en el contexto de su entorno:
1. Concepto de autonomia: La autonomia implica la habilidad de los nifios para
completar funciones cotidianas por si mismos, como vestirse, alimentarse, cuidar de sus
pertenencias, tomar decisiones simples y resolver problemas basicos. También implica
la capacidad de desarrollar una identidad propia y establecer relaciones interpersonales
saludables.

2. Desarrollo de habilidades basicas: Los nifios preescolares desarrollan la autonomia a
través del dominio de habilidades basicas de autocuidado y habilidades sociales. A
medida que los nifios aprenden a vestirse, comer, ir al bafio y cuidar de sus pertenencias,
adquieren un sentido de independencia y confianza en si mismos.

3. Fomento de la autoestima y la confianza: Cuando los nifios pueden completar tareas
por si mismos, experimentan una sensacién de éxito y satisfaccién, lo que fortalece su
confianza en si mismos y su autoestima. Esto les proporciona una base sélida para
enfrentar nuevos desafios y explorar su entorno con confianza.

4. Desarrollo de habilidades sociales: La autonomia también implica la capacidad de
interactuar de manera efectiva con los demas y participar en actividades grupales. Los

nifos aprenden a comunicarse, colaborar y trabajar en equipo jugando juntos y
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resolviendo conflictos, habilidades que son esenciales para el éxito tanto en la escuela
como en la vida.

5. Preparacion para la vida adulta: Ensefiar a los nifios a ser autdbnomos desde la primera
infancia los prepara para asumir roles y responsabilidades mas complejos a medida que
crecen. Les ensefia habilidades de resolucién de problemas, toma de decisiones y
autocontrol que son esenciales para la vida adulta y la independencia. La autonomia en
la formacion integral de nifios preescolares es fundamental para su desarrollo emocional,
social y cognitivo. Les da la confianza y las habilidades necesarias para enfrentar los
desafios de la vida diaria y les prepara para asumir roles y responsabilidades mas
importantes a medida que crecen. De acuerdo con Acufia, E. & Robles, N. (2019) La
autonomia es la accion que lleva a la vida las propias decisiones, libertades, verdades y
voluntades. Por lo tanto, la falta de autonomia se manifestard en desacuerdos internos,
opresion, felicidad y desilusion. Los enfoques de ensefianza que se basan en la
autonomia brindan a los estudiantes mayores niveles de participacion en su aprendizaje,
mejor desempefio y mayor comodidad. Segun Paneque, PR y Reguero, JL A. (2019) La
independencia esta influenciada por los diferentes situaciones o entornos en los que la
persona crece, ya sean familiares o educativos. El estudio de la autonomia se refiere al
conocimiento de cémo las decisiones de una persona utilizan modelos o
comportamientos en diferentes entornos donde se desempefia y las conexiones que crea.
De esta manera, comprender la autonomia significa aceptar que es dificil y reconocer las
diversas situaciones que favorecen su necesidad y dificultan su investigacion. La
mayoria de las personas experimentan estos cambios fisicos y emocionales durante la
juventud, ya que es en esta etapa donde se evidencian los cambios mas significativos en
el cuerpo y el espiritu de cada persona y su entorno. "La autonomia es un procedimiento

de educacion social", dice Piaget (1968), que ensefia a los nifios a liberarse del
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egocentrismo para socializar su propio comportamiento y pensar tomando en cuenta los
puntos de vista moral e intelectual para mejorar el bienestar social y la calidad de las
personas en general. Esta teoria parte desde la premisa social en donde se pone de
manifiesto que la sociedad conformado por familia, escuela, amigos, vecindario y otros
actores de la sociedad son los factores que pueden ayudar a trabajar de manera
sistematica el proceso de desapego social parental, la confianza, la proteccion y sobre
proteccidn social de los padres hacia sus hijos, claro es evidente que los padres son
evidentes celosos con los peligros que puede acarrear la sociedad en la formacion de la
conducta, en el desarrollo de las personalidades de los nifios y nifias, para ello en esta
teoria nos propone que el desapego, sistematico y la formacion de su propia confianza
de si mismo y autoconfianza en los nifios, esta formacidn sigue un proceso sistematico
que cuya tarea muchas veces lo tienen las instituciones educativas, como las escuelas,
aparte de los psicoterapéuticos, los psicopedagogos, que consiste en realizar planes y
programas educativos dentro y fuera del aula que ayuda a formarse su propia confianza
de si mismo en los nifios y nifias, su desarrollo y su edad adulta precisamente se
encuentra en las diversas actividades destinados para el logro de estos propositos, ahi
tenemos muchas estrategias que los maestros y maestras de aula pueden utilizar dentro
de su planificacién pedagdgica, como materiales, estrategias metodologicas dentro del
proceso el aprendizaje pueden trabajar las dramatizaciones, las actividades deportivas,
las danzas, los ejercicios fisicos, las actividades ludicas, los paseos, programando, las
visitas, las participaciones en los eventos sociales, celebracion de los cumpleafios, los
circulos de estudios, los dialogos concertados, y sobre todo las actividades motrices,
recreacion y deporte, las acciones que cuando se llevan de manera planificada, con
propdsitos educativos ayudan de manera progresiva los objetivos del encuentro son su

autoconfianza, su autonomia, de creer en su propia fuerza para enfrentar situaciones y
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nuevas circunstancias en la vida, creemos la familia es el primer actor social que debe
trabajar por el encuentro de esta formacion y madurez porque de no ser asi, los nifios y
nifias siempre seran dependientes en todo aspecto y no tendran el valor de enfrentarlos
frente a circunstancias nuevas y desafiantes, el egocentrismo segun el autor es opuesto
al compartimentos social, el egocentrismo conlleva al aislamiento social y la falta de
socializacion por lo tanto, la maestra, los compafieros de aulas, los amigos son agentes
importantes de este proceso del encuentro con la autonomia y esta formacién hace que
se esté preparando para la vida y aprender a enfrentar los problemas por iniciativa propia,
por creatividad propia y ensefiarles y prepararle para la vida, es enfrentarse mediante
planes y proyecto de vida, organizados, de manera responsable y disciplinado que se
pueden ir practicandose en la escuela hasta tal punto que el nifio con cierto grado de
madurez, evalle su capacidad de autocontrol, autorregulaciéon, auto concepto,
autoconocimiento, que son criterios basicos para que pueda realizarse en su desarrollo
autonomo, La autonomia es crucial porque lo hace ser, un ser capaz de conducirse
fundamentalmente por sus propios medios en la vida. Desde una perspectiva moral, la
autonomia hace que los nifios y nifias se preparen para hacer su juicio de valor moral de
las acciones buenas que se hacen dentro de la sociedad y las acciones malas que son
reflidas y juzgadas por la sociedad, creemos que los nifios y nifias que no valoran y
respetan a sus propios compafieros no estan bien aceptados como aquellos que si viven
en armonia, respeto, y consideracion entre ellos, en el plano intelectual como refiere el
autor, creemos que la inteligencia es la facultad que como competencia es lo que ayuda
a los nifios y nifias a desarrollar habilidades de resolucion de problemas, las nuevas
circunstancias y superar su fracasos y frustraciones con ayuda de los demas y con las
competencias que completan la comunicacion mediante el dialogo, la mediacion, la

concertacién entre sus pares, la inteligencia desde el plano del pensamiento oportuno
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sobre el discernimiento critico, reflexivo, argumentativo, descriptivo, el respeto a las
ideas y las formas de pensamiento, el desarrollo cognitivo van con la inteligencia
autonoma, por lo tanto, es un aspecto que ayuda a madurar y formar un pensamiento
auténomo, un comportamiento autbnomo y una toma de decisiones con autonomia.
2.2.5. La confianza

La confianza abarca multiples definiciones autores como Mediavilla (2017) indica
que la confianza es una actitud que una persona tiene y le permite tener una vision
positiva del mundo. Los nifios que tienen confianza en si mismos también aprenden mas
rapido, tienen mas control sobre sus acciones y creen que pueden hacer lo que les gusta.
La autoconfianza es importante para todos porque los nifios con confianza en si mismos
son positivos incluso si algo no sale como esperaban; simplemente saben que lo lograran
de una u otra manera. La confianza en la formacién integral de nifios preescolares se
refiere a la creencia en si mismos, en sus capacidades y en su valor como individuos. Es
un aspecto fundamental del desarrollo infantil que influye en multiples areas de su vida,
el concepto y el valor de la confianza en la formacion integral de los nifios preescolares
comprende:
1. Concepto de confianza: La confianza en si mismo en los nifios preescolares se
manifiesta como una sensacion de seguridad y seguridad en sus propias habilidades y en
su entorno. Implica creer en su capacidad para enfrentar desafios, tomar decisiones y
resolver problemas.
2. Desarrollo de una autoimagen positiva: La confianza en si mismo es fundamental para
desarrollar una autoimagen positiva en los nifios. Cuando los nifios confian en sus
habilidades y en su valia como individuos, tienen una mayor autoestima y una actitud

mas positiva hacia si mismos y hacia los demas.
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3. Fomento de la independencia y la autonomia: La confianza en si mismo impulsa a los
nifios a explorar su entorno, probar cosas nuevas y asumir desafios con valentia. Les
ayuda a desarrollar una mayor independencia y autonomia, lo que es crucial para su
desarrollo emocional, social y cognitivo.

4. Resiliencia frente a los desafios: Los nifios con una sélida confianza en si mismos son
mas propensos a enfrentar los desafios y fracasos con una actitud positiva y una
mentalidad de crecimiento. Ven los errores como oportunidades de aprendizaje y estan
mas dispuestos a perseverar en la basqueda de sus metas.

5. Mejora del rendimiento académico y social: La confianza en si mismo esta
estrechamente relacionada con el éxito académico y social en los nifios preescolares. Los
niflos que tienen confianza en sus habilidades tienen mas propensos a participar
activamente en el aprendizaje, a establecer relaciones positivas con sus compareros y a
asumir roles de liderazgo en el aula. La confianza en la formacion integral de nifios
preescolares es esencial para su desarrollo emocional, social y cognitivo. Les
proporciona la base necesaria para enfrentar desafios, perseguir sus metas y desarrollar
relaciones saludables con los demas. Fomentar la confianza en si mismos desde una edad
temprana es fundamental para su éxito y bienestar a lo largo de la vida. La confianza es
una construccién multifacética, lo que significa que las personas evalian muchos
elementos simultaneamente cuando hacen juicios de confianza. Estos elementos, o
facetas, pueden variar algo seguin el contexto o la naturaleza de la relacién de confianza.
Especificamente, La confianza es la voluntad de ser vulnerable a otra parte porque se
cree que esa otra parte es amable, honesta, abierta, confiable y competente. Sin embargo,
La mayoria de los maestros son conscientes del valor de la confianza en su trabajo, ya
que estas cualidades con demasiada frecuencia quedan eliminadas por las presiones de

la responsabilidad. Por ende, estas presiones pueden llevar a los lideres escolares a la
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impaciencia y la ansiedad, lo que resulta en un ambiente tenso y lleno de miedo que
dificulta el aprendizaje de nifios y adultos. E aqui la importancia de crear ambientes
favorables que permitan que los docentes y estudiantes se sientan con confianza para
desarrollar sus labores. (Tschannen y Gareis, 2017). Es bien sabido que el buen
desarrollo de la personalidad requiere confianza en si mismo y en los adultos, pero se
debe tener en cuenta que para lograr esto, es necesario comenzar a trabajar desde la
infancia. Los primeros afios son cruciales para el progreso de la confianza. (Mediavilaa,
2017). Las experiencias, necesidades y hasta demandas que se adquieren al interactuar
con el mundo exterior afectan la confianza. Un nifio debe tener seguridad en si mismo.
Esta no surge de la nada y se desarrolla lentamente; se logra a través de un proceso
conocido como interiorizacion, un componente crucial que permite la configuracién de
la personalidad de un nifio a lo largo de su vida y que puede aumentar o disminuir. Los
primeros afios de la vida del nifio, especialmente en la adolescencia, es cuando se vuelve
mas vulnerable este aspecto esencial de la personalidad y el aspecto emocional, por lo
que se debe darle la estimulacidén adecuada para obtener resultados positivos. Jiménez
(2008) afirma que un maestro agregara una variedad de creencias, creencias y escalas de
valores para su préactica educativa y, sin duda, las transmitird a sus alumnos en su
discurso pedagogico. Para Los nifios deben ser educados bajo los principios de la libertad
de pensamiento y crecimiento completamente Para formar a estos nifios dentro de los
canones de la libertad de pensamiento y de crecimiento, debe mostrarse con el mayor
grado de neutralidad en la medida de lo posible. Ademas, debe brindarles una amplia
gama de perspectivas y conocimientos que les permitan desarrollar una actitud. La
confianza se considera un proceso que comienza en la familia, el circulo mas intimo del
individuo, y se expande a medida que se incorporan otros que antes eran desconocidos.

El sentimiento de confianza encierra varias acciones en su proceso, siendo el mismo
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sentimiento una accion: confiar, lo que destaca su caracter activo, dindmico y procesual.
En las relaciones tempranas, la confianza se consolida y se mantiene a lo largo de la
vida, expresandose tanto en lenguaje como prelinglistica a través de sonrisas, abrazos,
besos, miradas, aplausos y halagos. Estas expresiones, cuando provienen de figuras
importantes para el nifio, son especialmente importantes para aumentar la confianza y
reducir la pena, segun la experiencia de los participantes. (Nussbaum, 2006).

2.2.6. La autorregulacion

La dimensidn de autorregulacion se refiere a la capacidad que podemos desarrollar
en respuesta a las circunstancias o eventos que aparecen en nuestra vida cotidiana. Es una
forma de encontrar un estimulo positivo y solucionar las dificultades que existen. Segun
Bischorra, Pérez y Garcia, 2015, pagina 95. De esta manera, las actividades diarias del
nifio o nifia afectaran su capacidad para resolver conflictos de manera independiente. En
relacion con Pérez en el afio 2000. La autorregulacion requiere un proceso de desarrollo
y asimilacion, por lo que en el nifio dependerd de su madurez emocional y de sus
experiencias, asi como de su capacidad para comprender y aceptar sus emociones. De
esta manera, la autorregulacién se desarrollaria. (p.77) En cuanto a la autorregulacion,
Ldpez (2013) es el autor principal. La supervision emocional es la habilidad de manejar
las emociones y estar consciente de como reaccionar ante diferentes situaciones. para
poder lidiar con ella con éxito y expresar emociones positivas. (p.25). La autorregulacion
en la formacidn integral de nifios preescolares se refiere a la capacidad de los nifios para
manejar y controlar sus emociones, pensamientos y comportamientos en diversas
circunstancias:

1. Concepto de autorregulacion: La autorregulacion implica la habilidad de los nifios para

regular sus emociones, regular sus emociones y adaptar su comportamiento segun las
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demandas del entorno. Esto incluye habilidades como la atencidn selectiva, la inhibicién
de respuestas impulsivas, resolucion y planificacion de problemas.

2. Desarrollo de habilidades de autocontrol: La autorregulacion en los nifios preescolares
se desarrolla a medida que adquieren habilidades de autocontrol y autoevaluacion.
Aprenden a esperar su turno, a seguir instrucciones, a resolver conflictos de manera
pacifica y a regular sus emociones en situaciones emocionalmente desafiantes.

3. Fomento de la autonomia: El desarrollo de la autonomia en los nifios preescolares
depende de la autorregulacion. Eso les permite asumir responsabilidades y tomar
decisiones informadas, lo que es esencial para su desarrollo emocional, social y cognitivo.
4. Promocidn del aprendizaje y la resolucion de problemas: Los nifios que son capaces
de autorregularse son mas propensos a participar activamente en el aprendizaje y
enfrentar con confianza los desafios académicos. Tienen la capacidad de concentrarse en
las tareas, de perseverar frente a las dificultades y de buscar estrategias efectivas para
resolver problemas.

5. Desarrollo de relaciones saludables: La autorregulacion también es fundamental para
desarrollar relaciones positivas con los demas. Los nifios que pueden controlar sus
sentimientos y comportamientos son mas capaces de comunicarse y mostrar empatia
hacia los demas. y de resolver conflictos de manera constructiva. La autorregulacion en
la formacion integral de nifios preescolares es esencial para su desarrollo emocional,
social y cognitivo. Les proporciona las herramientas necesarias para controlar sus
emociones, tomar decisiones informadas y enfrentar los desafios de manera efectiva.
Fomentar la autorregulacion desde una edad temprana es fundamental para su éxito y
bienestar a lo largo de la vida. De la misma manera Lopez (2013) indica que el término
"emocional" se refiere a la capacidad de tener control sobre nuestras emociones, como

las de los demas de manera adecuada. Es importante que los nifios aprendan a
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comunicarse, descansar, descansar, sonreir y divertirse. También es importante que
aprendan a controlar o dirigir sus emociones. (p.74) Las emociones guian los procesos
psicolégicos, como concentrarse, resolver problemas y mantener relaciones; La
regulacién emocional afecta aspectos mas profundos que la simple expresion emocional.
Cole, Martin y Dennis, 2004, pagina 108). Como resultado, la regulacion emocional
interviene en los agentes emocionales mas relevantes para el desarrollo neurologico,
como la capacidad de centrar la atencion directa, afrontar problemas y conectarse con las
relaciones personales. Es importante definir las emociones, que son los impulsos o
reacciones emocionales mas 0 menos espontaneas que surgen ante una situacion que
surge de manera repentina y abrupta. No son naturales, ni tampoco innatas, y se derivan
del conocimiento.
2.3. Definicion de conceptos

2.3.1. Psicomotricidad

La psicomotricidad es un campo que estudia como la mente y el cuerpo se
relacionan, enfocandose en el crecimiento motor, cognitivo y afectivo de las personas.
Se enfoca en la integracion de aspectos fisicos, emocionales y cognitivos para promover

un desarrollo integral y arménico en el individuo.

2.3.2.Habilidades

Las habilidades son capacidades adquiridas a través de la préctica y la
experiencia, que permiten a alguien realizar tareas de manera eficiente y efectiva en
diversos contextos. Pueden ser fisicas, cognitivas, sociales o emocionales, y se
desarrollan a lo largo de la vida a través de la interaccion con el entorno y el aprendizaje

continuo.
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2.3.3. Motricidad

La motricidad se refiere a la capacidad del cuerpo humano para moverse y
coordinarse. Incluye la habilidad para realizar acciones como caminar, correr, saltar,
manipular objetos, entre otras actividades fisicas. La motricidad es esencial para el
crecimiento fisico, cognitivo y emocional de una persona, y se adquiere y perfecciona

a lo largo de la vida mediante la practica y la experiencia.

2.3.4.Cognitivo

Todo lo relacionado con el proceso de pensar, comprender, aprender y conocer se
refiere a eso. Involucra capacidades mentales como percepcion, atencion, memoria,
razonamiento y resolucion de problemas y el lenguaje. En resumen, el aspecto cognitivo
abarca todas las actividades mentales asociadas con el procesamiento y la comprension

del mundo que nos rodea.

2.3.5. Autonomia

La autonomia se refiere a la capacidad de una persona para actuar y tomar
decisiones de manera independiente, basandose en sus propias experiencias, propio
criterio y valores. Implica asumir responsabilidad por las elecciones y acciones propias,
asi como la capacidad de autorregularse y satisfacer sus necesidades basicas sin
depender en exceso de la ayuda de otros. La autonomia abarca aspectos fisicos,
emocionales, cognitivos y sociales, y es fundamental para el desarrollo integral y la

realizacion personal.

2.3.6.Confianza

La confianza es la creencia en la confiabilidad y la integridad de una persona y las

habilidades propias o de otra persona. Se basa en la seguridad y la certeza de que una
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persona puede cumplir con las expectativas, enfrentar desafios y manejar situaciones de
manera efectiva. La confianza también implica una actitud positiva y una creencia en el
valor propio y en el potencial de éxito. Es fundamental en las relaciones interpersonales,

el logro de objetivos y el desarrollo personal.

2.3.7. Autoconfianza

La autoconfianza es la creencia en las propias habilidades, competencias y valia
personal. Se refiere a la seguridad y la certeza interna de que uno puede enfrentar
dificultades, tomar decisiones, lograr objetivos y superar dificultades. La confianza en
uno mismo requiere una actitud positiva hacia uno mismo, una autoimagen positiva y
una sensacién de competencia y capacidad para tener éxito en diversas areas de la vida.

Es un componente crucial del bienestar emocional y del desarrollo personal.

2.3.8.Regulacion

La regulacion se refiere al proceso de ajustar, controlar o mantener algo dentro de
ciertos limites, normas o estandares. En el contexto del comportamiento humano, la
regulacion implica gestionar y controlar las emociones, pensamientos y acciones para
adaptarse a las demandas del entorno y alcanzar metas personales. La regulacion puede
manifestarse de diversas formas, como el control de los impulsos, la gestion del estrés,
la planificacion de actividades y tomar decisiones conscientes. ES un proceso en
constante evolucion que involucra tanto procesos internos como externos y es
fundamental para el bienestar y el funcionamiento efectivo en diferentes areas de la

vida.
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2.3.

2.3.9. Autorregulacion

La autorregulacion se refiere a la capacidad de adaptar sus pensamientos,
emociones y comportamientos a las necesidades del entorno y a sus objetivos
personales. Implica la habilidad de manejar los impulsos, regular las emociones,
mantener la atencion, planificar y tomar decisiones de manera efectiva. El desarrollo
del autocontrol, la adaptacion a situaciones nuevas, la resolucion de problemas y el
logro de metas a largo plazo dependen de la autorregulacion. Es un proceso continuo
que evoluciona a lo largo de la vida y tiene un impacto en una variedad de aspectos del
funcionamiento humano.
Concepcidn pedagogica
Este informe de investigacion: Psicomotricidad y autonomia en los estudiantes de
cuatro afios de la escuela secundaria "Santa Clara de Asis" de Tarma -2022, se sustenta
en los enfoques pedagogicos constructivistas Jean Piaget destaca la importancia
fundamental del desarrollo cognitivo en la educacion y el aprendizaje de nifios. Segun
Piaget, los nifios construyen activamente su comprension del mundo interactuando con
sus entornos y el proceso de asimilacion y acomodacion. En el contexto de la autonomia
y la psicomotricidad de los nifios preescolares, la perspectiva de Piaget ofrece una
comprension profunda de como estas areas de desarrollo se entrelazan con el
crecimiento cognitivo y emocional del nifio.
En primer lugar, Piaget destaco el papel que juega la psicomotricidad en el desarrollo
cognitivo de los nifios. Para Piaget, la accién fisica y la exploracion del entorno son
fundamentales para la construccion del conocimiento. Los nifios interactian con el
mundo fisico a través de la manipulacion de objetos, el juego vy el juego preescolares

desarrollan conceptos como espacio, tiempo, causa y efecto. La psicomotricidad les
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permite experimentar y entender conceptos abstractos de una manera concreta y
tangible, lo que facilita el proceso de aprendizaje.

En segundo lugar, Piaget reconocio la relevancia de la autonomia en el desarrollo moral
y social de los nifios. Segun nifios, su teoria del desarrollo moral pasa por diferentes
etapas de desarrollo moral a medida que internalizan normas y valores sociales. La
autonomia les permite tomar decisiones y asumir responsabilidades de manera
independiente, lo que contribuye al desarrollo de un sentido de identidad y autoestima
positiva. Ademas, Piaget creia que la autonomia fomenta la exploracién activa y la
experimentacion, lo que es esencial para el desarrollo de habilidades de resolucién de
problemas y pensamiento critico.

La concepcion pedagogica de Piaget resalta el valor de la psicomotricidad y la
autonomia en el crecimiento integral de los nifios preescolares. Estas areas de desarrollo
no solo estan intrinsecamente vinculadas al crecimiento cognitivo y emocional del nifio,
sino que también proporcionan las bases para el aprendizaje activo y significativo. Al
fomentar la psicomotricidad y la autonomia en el entorno educativo, se promueve los

nifios sienten las bases para el éxito en su trayectoria educativa y mas alla.
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Capitulo 111

MARCO METODOLOGICO DEL ESTUDIO

3.1. Tipo y nivel de investigacion

3.1.1. Tipo

El presente informe de tesis: La psicomotricidad y el desarrollo de la autonomia
en los nifios de cuatro anos de la LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, €S un tipo de
estudio basico que tiene como objetivo recopilar datos del mundo real para mejorar el
conocimiento cientifico. Por su naturaleza, es sustantiva en el nivel descriptivo, centrada
en la comprension de la realidad tal como se presenta en un contexto espaciotemporal.
especifico.
3.1.2. Nivel

El informe de tesis que denominado: La psicomotricidad y la autonomia en nifios

de cuatro afios de edad de la LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, se localiza en el
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nivel descriptivo, debido a que se utiliza una muestra de estudio para determinar la
medida en que las variables psicomotricidad y autonomia dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje para la formacion integral de los nifios.

3.2. Disefio de investigacion
El informe del estudio: psicomotricidad y autonomia en nifios de cuatro afios de edad
de la LLE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, Se estructura como una investigacion

correlacional orientandose con la diagramacion siguiente:

Donde:

M: Muestra de nifios y nifias del nivel inicial

O1: Observar la variable 1: La psicomotricidad

r: La relaciones entre cada una de las variables analizadas

O»: Observar la variable 2: La autonomia

3.3. Método de estudio
3.3.1. Meétodo general
El estudio actual se llevara a cabo utilizando el método cientifico. Sierra (pagina
19) Como resultado, el enfoque cientifico para la investigacion es un proceso general

de accion en el terreno de la conciencia cientifica. Metodologia de investigacion
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3.4.

cientifica implica plantear preguntas basado en observaciones de la realidad y teorias
existentes; anticipar soluciones en estos problemas y contrastarlas con la misma
realidad, observando los hechos, clasificandolos y analizandolos.
3.3.2. Método especifico

La investigacion utilizando la técnica descriptiva para describir, analizar e
interpretar la coleccidén de hechos, observados en el fenomeno de estudio. Esto ha
permitido identificar y comprender la naturaleza del comportamiento de las variables
de estudio frente a una situacion todo el tiempo dedicado al estudio. Como resultado,
no habra administracion, control manipulativo o tratamiento particular para las

variables.

Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacién

En relacion con el informe de investigacion actual: La psicomotricidad y la
autonomia en los ninos de cuatro afios de la I.E.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, Se
tomaron como poblacién infantil conformado por 48 entre nifios y nifias de tres, cuatro
afios de edad de la referida institucién educativa.

3.4.2. Muestra

Para el informe de investigacion actual: La psicomotricidad y la autonomia en los
nifios de cuatro afios de la escuela basica "Santa Clara de Asis" de Tarma, la muestra
seleccionada estuvo conformado por 20 nifios de cuatro afios en el nivel inicial de la

institucidon mencionada.

3.4.3. Muestreo
Para el informe de investigacion actual: La psicomotricidad y la autonomia en los

estudiantes de cuatro afios de la Escuela Infantil "Santa Clara de Asis" de Tarma, la
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técnica de muestreo empleado para la seleccion de la muestra fue bajo el criterio

intencional que se determind por motivos que sefialan la practica profesional.

3.5. Variables de estudio

3.5.1. Variable 1: Psicomotricidad

3.5.2. Variable 2: Autonomia

Dimensiones
Habilidades motrices

Habilidades cognitivas

Dimensiones
La confianza

La autorregulacion

3.5.1. Operatividad de variables

VARIABLES DIMENSIONES

ITEMS

Psicomotricidad

Habilidades
motrices

1.Corre, salta, brinca con falibilidad.

2.Coordina sus movimientos (brazos y piernas).

3.Se desplaza a través de una soga marcada en el
piso.

4.Sube y baja escalones.

5. Salta con un solo pie.

Habilidades
cognitivas

6.Establece nociones espaciales.

7.Forma los bloques segun los tamafios.

8.Crea su propio juego.

9.Reconoce partes de su cuerpo.

10. Se concentra al realizar sus juegos.

Autonomia

La confianza

1. Realiza actividades motrices por propia iniciativa.

2. Demuestra  seguridad al coordinar  sus
movimientos.

3. Mantiene el equilibrio sin ayuda.

4. Sube y baja los escalones sin ayuda.
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5. Logra saltar con un solo pie detrds de su
compariero.

La autorregulacion 6. Inicia su juego con las nociones espaciales.

7. Crea una torre con los materiales que hay en su
entorno.

8. Se comunica a través de su expresion corporal.

9. Se comunica a través de su expresion corporal.

10. Manipula con seguridad los materiales al iniciar
su juego.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Lista de cotejo psicomotricidad
Se estructuro el instrumento denominado lista de coeficientes psicomotrices
para la variable 1, con 10 items de preguntas para observar la psicomotricidad en las
dimensiones: habilidades motrices y habilidades cognitivas, con dos alternativas
cerradas: Si y No.
3.6.2. Lista de cotejo autonomia
Se estructuro el instrumento denominado lista de cotejo autonomia de la variable
2, con 10 items de preguntas para observar la autonomia en las dimensiones: la
confianza y la autorregulacion, con dos alternativas cerradas: Si y No.
3.7. Validez de instrumento
Segun Hernandez C. (2004), lo que hacemos, la evaluacion de la validez del contenido
implica evaluar si los componentes que hemos utilizado para construir los instrumentos son
relevantes para el uso previsto de la ficha. Se realizé una prueba piloto exitosa en la que se
asignd a una poblacion proporcional con el fin de graduar y familiarizarse con los

contenidos y las posibles respuestas en una muestra comparable. Luego, se realizaron
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correcciones, se graduo la muestra segun la escala de valoracion de Cronbach y se tomo en

cuenta la evaluacion de expertos, cuyas opiniones se basaron en el contraste logico del

proceso de conocimiento de los instrumentos.

3.7.1. Validez del instrumento lista de cotejo psicomotricidad

EXPERTO GRADO PROMEDIO OPINION
ACADEMICO PORCENTUAL
HILARIO QUISPE Miguel Magister 92,5% Excelente
Roberto
CRUZ BLANCO Francisco Lebn Magister 80% Muy Buena
KOOCHOI GUTIERREZ Magister 70% Muy Buena
Benigno
Fuente: ficha de validez
3.7.2. Validez del instrumento lista de cotejo autonomia
EXPERTO GRADO PROMEDIO OPINION
ACADEMICO PORCENTUAL
HILARIO QUISPE Miguel Magister 92,5% Excelente
Roberto
CRUZ BLANCO Francisco Magister 80% Muy Buena
Leon
KOOCHOI GUTIERREZ Magister 70% Muy Buena
Benigno

Fuente: ficha de validez
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3.8. Validez de contenido

3.8.1. Validez de contenido lista de cotejo psicomotricidad

Indica el juicio por expertos, esta dada por el juicio de expertos la consistencia

de los indicadores de la validez de aplicabilidad

Indicador JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 TOTAL
Claridad 90 80 80 83
Objetividad 95 80 80 85
Actualidad 85 60 60 68
Organizacion 90 80 60 80
Suficiencia 95 80 60 78
Intencionalidad 95 80 80 85
Consistencia 95 80 60 78
Coherencia 90 60 80 77
Metodologia 95 60 60 72
Pertinencia 95 80 80 85

indice de validez = 79,1
3.8.2. Validez de contenido lista de cotejo autonomia

Indica el juicio por expertos, esta dada por el juicio de expertos la consistencia

de los indicadores de la validez de aplicabilidad

Indicador JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 TOTAL

Claridad 90 80 80 83

56



Objetividad 95 80 80 85

Actualidad 85 60 60 68
Organizacion 90 80 60 80
Suficiencia 95 80 60 78
Intencionalidad 95 80 80 85
Consistencia 95 80 60 78
Coherencia 90 60 80 77
Metodologia 95 60 60 72
Pertinencia 95 80 80 85

Indice de validez = 79,1 %
3.9. Confiablidad del instrumento

3.9.1. Confiabilidad lista de cotejo la psicomotricidad

"La confiabilidad es el grado en que se aplica repetidamente al mismo tema u
objeto puede dar resultados idénticos", segun Hernandez, R. (2010). Para determinar la
confiabilidad de la lista de cotejo sobre la psicomotricidad, se llevd a cabo una
evaluacion preliminar a 10 sujetos con rasgos similares a los de la muestra, y se utiliz6

el factor de confiabilidad de Cronbach. El resultado fue el siguiente:

Alfa de la lista de Cronbach N° de componentes

,807 10
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Interpretacion:

Segun la tabla, el coeficiente arrojado es de ,807, que se encuentra entre,72 y,99 y tiene

una confiabilidad buena.

3.9.2. Confiabilidad lista de cotejo la autonomia
Se administr6 una prueba piloto a diez sujetos, y los resultados fueron los

siguientes:

Alfa de la lista de Cronbach N° de componentes

137 10

Interpretacion:

El resultado demuestra que,737 es confiable y se encuentra en el intervalo de,72 a,99.
3.10. Técnicas de procesamientos y analisis de datos
Procesar y analizar datos relacionados con la investigacion: La psicomotricidad y la

autonomia en los nifios de cuatro afios de edad. de la LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma,
se realizo teniendo en cuenta el tipo de estudio:
A nivel descriptivo, se organizan los datos.

Tablas de doble entrada de datos

Diagrama de puntos: medidas resumidas

Coeficientes de asociacién

Coeficients de cormrelacion Interpretacion

+ 1,00 Corralacion perfecta (+) o (-)
De+020a+099 Comrslacion muy alia (+) o (-)
De+0.70a+0.2589 Corralacion alta (+) o (-)
Da+040a+ 065 Corralacion moderada (+) o (-)
Da+020a+039 Corralacion baja (+) o (-)
Da+001a+0]1% Cormralacion muy baja i(+) o (-)

0 Cormralacion nula
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Capitulo IV

PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados de tablas y figuras

En el presente capitulo, que trata sobre los resultados, el utilizando datos para analisis
e interpretacion de tablas y figuras del informe de tesis sobre: La psicomotricidad y la
autonomia en los nifios de cuatro afios de la Escuela Infantil "Santa Clara de Asis" de Tarma,
describimos las tablas y figuras descriptivas estadisticas y las tablas de correlaciones
estadisticas durante el contraste de la hip6tesis producto del suministro de la lista de cotejo
la psicomotricidad en sus dimensiones: habilidades motrices y habilidades cognitivas, asi
como la lista de cotejo la autonomia en sus dimensiones: la confianza y la autorregulacién,
elementos cruciales que componen el desarrollo de comportamientos de la autoestima en los
nifilos y nifias del nivel pre escolar que les permita mejorar su formacion integral y
consolidando el logros de competencias previstos para su desarrollo psicomotriz

respectivamente.
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4.1.1. Tabla 1 La psicomotricidad

La psicomotricidad

F % % valido % acumulado
Valido No 6 30,0 30,0 30,0
Si 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo la psicomotricidad y la autonomia

Figura 1 La psicomotricidad

La psicomotricidad

100 &

70,0%

Frecuencia

Si

La psicomotricidad

Interpretacion

Después de observar la lista de cotejo la psicomotricidad, tanto en la tabla como en la figura
1 muestran que el 70,0% de los nifios que fueron observados demuestran tener habilidades
en la psicomotricidad, entretanto el 30,0% en los referidos nifios observados tienen
dificultades con las habilidades de psicomotricidad, esto indica que la mayoria de los nifios
observados, muestran contar con las habilidades de psicomotricidad en las diversas

actividades propuestos para este fin.
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4.1.2. Tabla 2 Habilidades motrices

Las habilidades motrices

F % % valido % acumulado
Valido No 7 35,0 35,0 35,0
Si 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo la psicomotricidad y la autonomia

Figura 2 Habilidades motrices

Las habilidades motrices

65,0%

Frecuencia

Si

Las habilidades motrices
Interpretacion
Después de observar la lista de cotejo la psicomotricidad, en la tabla y la figura 2 muestran
que el 65,0 % de los nifios que fueron observados demuestran tener habilidades motrices,
entretanto el 35,0% en los referidos nifios observados tienen dificultades con las habilidades
motrices, esto indica que la mayoria de los nifios observados, muestran contar con las

habilidades motrices mostrandose en las diversas actividades propuestos para este fin.
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4.1.3. Tabla 3 Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas

F % % valido % acumulado
Vélido No 8 40,0 40,0 40,0
Si 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo la psicomotricidad y la autonomia
Figura 3 Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas

60,0%

Frecuencia

5

Las habilidades cognitivas

Interpretacion

Después de observar la lista de cotejo la psicomotricidad, en la tabla y la imagen 3 muestran
que el 60,0% de los nifios que fueron observados demuestran tener habilidades cognitivas,
entretanto el 40,0% en los referidos nifios observados tienen dificultades con las habilidades
cognitivas, esto indica que la mayoria de los nifios observados, muestran contar con las

habilidades cognitivas en las diversas actividades propuestos para este fin.
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4.1.4. Tabla 4 La autonomia

La autonomia

F % % valido % acumulado
Valido No 9 45,0 45,0 45,0
Si 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo la psicomotricidad y la autonomia

Figura 4 La autonomia

La autonomia

Frecuencia

55,0%

Si

La autonomia

Interpretacion

Después de observar la lista de cotejo la autonomia, como se muestra en la tabla y la figura
4 el siguiente comportamiento el 55,0% de los nifios y nifias que fueron observados
demuestran tener habilidades por su autonomia, entretanto el 45,0% en los referidos nifios
observados tienen dificultades con las habilidades en su autonomia, esto indica que la
mayoria de los nifios observados, muestran contar con las habilidades con su autonomia en

las diversas actividades propuestos para este fin.
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4.1.5. Tabla 5 La confianza

La confianza

F % Porcentaje valido % acumulado
Véalido No 5 25,0 25,0 25,0
Si 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo la psicomotricidad y la autonomia
Figura 5 La confianza

La confianza

75,0%

Frecuencia

S
La confianza

Interpretacion

Después de observar la lista de cotejo la autonomia, como se muestra en la Tabla 5 y la
Figura 5 el siguiente comportamiento el 75,0% de los nifios y nifias que fueron observados
demuestran tener habilidades de confianza, entretanto el 25,0% en los referidos nifios
observados tienen dificultades con las habilidades de confianza, esto indica que la mayoria
de los nifios observados, muestran contar con las habilidades de confianza en las diversas

actividades propuestos para este fin.
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4.1.6. Tabla 6 La autorregulacion

La autorregulacion

F % % valido % acumulado
Valido No 7 35,0 35,0 35,0
Si 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Lista de cotejo la psicomotricidad y la autonomia

Figura 6 La autorregulacion

La autorregulacion

100 &

65,0%

Frecuencia

Si
La autorregulacién

Interpretacion

Después de observar la lista de cotejo la autonomia, como se muestra en la Tabla y la Figura
6 el siguiente comportamiento el 65,0% de los nifios y nifias que fueron observados
demuestran tener habilidades de autorregulacion, entretanto el 35,0% en los referidos nifios
observados tienen dificultades con las habilidades de autorregulacién, esto indica que la
mayoria de los nifios observados, muestran contar con las habilidades de autorregulacion en

las diversas actividades propuestos para este fin.
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4.2. Contrastacion de hipdtesis

4.2.1. Tabla 7 Correlacién la psicomotricidad y la autonomia

Correlaciones
La psicomotricidad  La autonomia

La psicomotricidad Correlacion de Pearson 1 740"
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20
La autonomia Correlacion de Pearson ,740™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 20 20

La correlacion bilateral es significativa en el nivel 0,01.
Figura 7 Correlacion la psicomotricidad y la autonomia

La psicomotricidad
5 La autonomia

a) Hipotesis operacional:

Ho: No existe una relacion significativa entre el la psicomotricidad y la autonomia en los
ninos de cuatro anos de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma
Ha: Existe una relacion significativa entre el la psicomotricidad y la autonomia en los
niflos de cuatro afos de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma
b) Decision estadistica: Puesto que r=(,740™) es una correlacion alta
¢) Conclusion estadistica: Existe una relacion significativa alta entre la psicomotricidad y

la autonomia en los nifios de 4 anos de la L.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma 2022
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4.2.2. Tabla 8 Correlacion las habilidades motrices y la confianza

Correlaciones
Las habilidades

motrices La confianza
Las habilidades motrices ~ Correlacién de Pearson 1 ,690™
Sig. (bilateral) ,001
N 20 20
La confianza Correlacion de Pearson ,690™ 1
Sig. (bilateral) ,001
N 20 20

La correlaciéon bilateral es significativa en el nivel 0,01.

Figura 8 Correlacion las habilidades motrices y la confianza

Las hahiliades motrices
5 La confianza

a) Hipotesis operacional:
Ho: No existe una relacion significativa entre habilidades motoras y la confianza de los
nifios de cuatro afos de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma
Ha: Existe una relacion significativa entre habilidades motoras y la confianza de los
nifos de cuatro afios de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma
b) Decision estadistica: Puesto que r = (,690™) es una correlacion moderada
c) Conclusidn estadistica: Existe una relacion moderada entre habilidades motoras y la

confianza de los nifios de cuatro afios de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, 2022

67



4.2.3. Tabla 9 Correlacion las habilidades cognitivas y la autorregulacion

Correlaciones

Las habilidades La

cognitivas autorregulacion

Las habilidades cognitivas  Correlacion de Pearson 1 620"

Sig. (bilateral) ,004

N 20 20

La autorregulacion Correlacion de Pearson 620" 1
Sig. (bilateral) ,004

N 20 20

La correlacion bilateral es significativa en el nivel 0,01.

Figura 9 Correlacion habilidades cognitivas y la autorregulacion

Las habilidades cognitivas
4 La autorregulacian

a) Hipotesis operacional:
Ho: No existe una relacion significativa entre habilidades cognitivas y la
autorregulacion de los nifios de 4 afios de la L.E.P “Santa Clara de Asis” de Tarma.
Ha: Existe una relacion significativa entre habilidades cognitivas y la autorregulacion
de los nifios de 4 afos de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma.
b) Decision estadistica: Puesto que r = (,620™) es una correlacion moderada
c) Conclusidn estadistica: Existe una relacion moderada entre habilidades cognitivas y la

autorregulacion de los nifios de 4 afos de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, 2022
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CONCLUSIONES

En conclusion, para el propdsito general se ha logrado conocer la relacion que existe
entre psicomotricidad y autonomia en los nifios de cuatro afios de la I.LE.P “Santa Clara
de Asis” de Tarma, de acuerdo a los resultados observados en las tablas y figuras, y el
analisis realizado a partir las interpretaciones estadisticas y sobre todo tomando en
cuenta el indice correlacion de Pearson se concluye tomando la decision estadistica:
Puesto que r = (,740™) es una correlacion alta, se corrobora, que existe una relacion
significativa alta entre la psicomotricidad y la autonomia en los nifios de 4 afios de la
L.E.P “Santa Clara de Asis” de Tarma 2022.

En conclusion, para el proposito especificolse ha logrado determinar la relacién que
existe entre habilidades motoras y la confianza en los nifios y nifias de cinco afios de la
LLE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, de acuerdo a los resultados observados en las
tablas y figuras, y el andlisis realizado a partir las interpretaciones estadisticas y sobre
todo tomando en cuenta el indice correlacion de Pearson se concluye tomando la
decision estadistica: Puesto que r= (,690) es una correlacion moderada, se corrobora
que, existe una relacién moderada entre habilidades motoras y la confianza de los nifios
de cuatro afios de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, 2022.

En conclusion, para el propoésito especifico 2 se ha logrado determinar la relacion que
existe entre habilidades cognitivas y la autorregulacion en los nifios de cuatro afios de
la .E.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, de acuerdo a los resultados observados en las
tablas y figuras, y el andlisis realizado a partir las interpretaciones estadisticas y sobre
todo tomando en cuenta el indice correlacién de Pearson se concluye tomando la
decision estadistica: Puesto que r= (,620) es una correlacion moderada, se corrobora
que, existe una relacion moderada entre habilidades cognitivas y la autorregulacion de

los ninos de 4 afos de la I.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, 2022.
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SUGERENCIAS
Consideramos importante alcanzar esta sugerencia a la Comunidad Educativa del Nivel
inicial de la I.E.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, tomar en cuenta las conclusiones del
informe actual sobre la importancia significativa que cobra conocer la relacion
significativa alta que existe entre la psicomotricidad y la autonomia, porque el
afianzamiento de estas variables permite a los nifios obtener habilidades y destrezas
motoras y cognitivas que le premie afianzar su autonomia, su confianza en si mismo y

aprender a autorregular sus emociones sociales, afectivas y cognitivas.

Consideramos importante alcanzar esta sugerencia a los docentes de la Comunidad
Educativa del Nivel inicial de la L.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma, tomar en cuenta
las conclusiones del informe actual sobre la importancia que cobra conocer la relacion
significativa moderada que existe entre las habilidades motrices y la confianza, porque
el apretamiento de estas dimensiones permite a los nifios obtener habilidades motoras
finas y gruesas que le permite mejor significativamente su lectoescritura, su confianza,
su autoestima y muestra seguridad como parte de su socializacion, de su formacion

personal.

Consideramos importante alcanzar esta sugerencia a los padres de familia de la
Comunidad Educativa del Nivel inicial de la L.LE.P “Santa Clara de Asis” de Tarma,
tomar en cuenta las conclusiones del informe actual sobre la importancia que cobra
conocer la relacion significativa moderada que existe ente las habilidades cognitivas y
la autorregulacion, porque el afianzamiento de estas dimensiones permite a los nifios
obtener habilidades cognitivas mediten la percepcion, la resolucion de problemas y el
pensamiento para fortalecer su autorregulacion emocional, afectiva y cognitiva en

cualquier contexto social que se desenvuelve.
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“‘Gustavo Allende LLaveria” —-Tarma®

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Pomachaca, 18 de Julic del 2022

OFICIO N¢ kil -2022-DG-IESPP” GALL-T

Sefior: Fernando ARAMBURU SIMON
DIRECTOR DE LA 1.E.P “SANTA CLARA DE ASIS* — TARMA #

Ciudad. - TARMA

ASUNTO : Solicito apoyo para la aplicacion de los instrumentos de lista de cotejo sobre
LA PSICOMQTRICIDAD Y LA AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA L.E.P
SANTA CLARA DE ASIS EN LA SECCION FUCSIA DE TARMA - 2022

De mi especial consideracion:

Mediante el presente reciba un cordial saludo a nombre la Direccion General del
Instituto de Educacion Superior Pedagégico Publice “Gustavo ALLENDE LLAVERIA”, conocedora
del compromiso con la nifiez e identificacion con la formacion de los futuros maestros,
recurrimos a Ud, para que brinde las facilidades del caso en la aplicacion de los instrumentos
del informe de investigacion titulado LA PSICOMOTRICIDAD Y LA AUTONOMIA EN LOS NINOS
DE 4 ANOS DE LA 1.E.P SANTA CLARA DE ASIS, por parte de la estudiante de! Programa de
Estudios de Educacion Inicial, HUATUCO MARCOS Cecilia Mercedes, en virtud de ello recurrimos
a su amable aceptacion a dicha actividad de investigacion Educativa que redundara en su
formacion académica.

Con la seguridad de su gentil atencion, hago propicia la oportunidad para
expresarie mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg, Maria Elvira Ge cia Porras

DIRECTOR G -

LE.S.PP, “GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA
g AARKA



Instituto de Educacion Superior Pedagogico Pblico  DIRECCION
“Gustavo Allende Llaveria” GENERAL

% PERU | Ministerio :
; de Educacion

Carretera Central: Tarma — La Merced - Km. 4 S/N - Pomachaca - Tarma - TELEF. 064-322095

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

RESOLUCION DIRECTORAL INSTITUCIONAL N° 318-DG-IESPP-“GALL”-T-23

Tarma, 01 de Diciembre del 2023

Visto el expediente presentado por el(a) estudiante HUATUCO MARCOS, Cecilia
Mercedes y, #

CONSIDERANDO:

Que, es politica del instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico “Gustavo Allende
Llaveria’, que mediante el Dictamen Jefatural N° 112-D-JUI-P-23 de fecha 28 de Noviembre del
2023, la Jefatura de Unidad de Investigacion aprueba el proyecto de investigacion.

Que, para los efectos del registro de los proyectos de investigacién aprobados, es
necesario emitir una resolucidén autorizando su inscripcion a fin de cuidar el derecho de autoria y,

De conformidad con la LEY N° 30512 LEY DE INSTITUTOS Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR Y DE LA CARRERA PUBLICA DE SUS DOCENTES y su Reglamento
de Ley, aprobado con Decreto Supremo N° 010-2015-MINEDU, aprobada por la Resolucion
Directoral N° 0910-2010-ED, Reglamento Interno de la Institucidn y demés Normas vigentes.

SE RESUELVE:

PRIMERO :  Autorizar la modificacion de la nominacién del CAMBIO DEL TITULC del Proyecto
de Investigacion Educativa intitulado:

ANTES : APRENDIZAJE VIRTUAL Y EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS
NIROS DE CUATRO ANOS DE LA LEP. “SANTA CLARA DE ASIS” DE TARMA
2022

ACTUAL : PSICOMOTRICIDAD Y AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.P.
“SANTA CLARA DE ASIS” DE TARMA 2022

SEGUNDO:  Derivar como asesor(a) del proyecto al(a).
»  Dr. HILARIO QUISPE, Miguel Roberto
TERCERO:  Reconocer como autor(a) de! proyecto al(a) estudiante:
> HUATUCO MARCOS, Cecilia Mercedes

CUARTO : Derivar la presente Resolucion a la Direccion General del Instituto para los
fines subsiguientes:

COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y ARCHIVASE
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: PSICOMOTRICIDAD Y AUTONOMIA EN LOS NINOS DE CUATRO ANOS DE LA LE.P “SANTA CLARA DE ASiS” DE TARMA -2022

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES MARCO TEORICO METODOLOGIA
General General General Variable 1 Habilidades Piaget (1973) las acciones | TIPO: Descriptivo
¢ Qué relacion existe entre | Conocer la relacion que | Existe  una  relacion | Psicomotricidad motoras impulsan y psiquicas se agrupan, | NIVEL: Descriptivo
psicomotricidad y | existe entre psicomotricidad | significativa entre lo que da origen al desarrollo del | DISENO: Descriptivo
autonomia en los nifios de | y autonomia en los nifios de | psicomotricidad y intelecto. Se mencioné que los | correlacional
cuatro afios de la IEP | cuatro afios de la I.E.P | autonomia en los nifios de Habilidades nifios pueden aprender, enfrentar
“Santa Clara de Asis” de | “Santa Clara de Asis” de | cuatro afios de la I.E.P .- problemas, pensar y aprender a 01
Tarma? Tarma. “Santa Clara de Asis” de cognitivas través de sus movimientos. M r

Tarma 02
Donde:

Especificos Especificos Especificos Variable 2 La confianza Paneque, P. R., & Reguero, r'\]/ilﬁo_s Muestra 20 entre
PE1: ¢Qué relacién | OE1l: Determinar la | HE1l: Existe una | Autonomia J. L. A. (2019), El concepto | 01 = psicomotricidad
existe entre | relaciobn que existe | relacion significativa de autonomia en la|r = Relacion
habilidades motoras y | entre habilidades | entre habilidades formacion integral de nifios | ©O2 = Autonomia
la confianza en los | motoras y la confianza | motoras y la preescolares se refiere a la Eog:a°!9“_y£n8“es.t[a:
nifios de cuatro afos | en los nifios de cuatro | confianza de los nifios capacidad de toma de n?r]a:f;:z'aﬁos ninos y
de laIEP “Santa Clara | afios de la .LE.P “Santa | de cuatro afios de la decisiones de los nifios y | Muestra: 20 nifios y
de Asis” de Tarma? Clara de Asis” de | LE.P “Santa clara de 3 realizar  actividades de | nifias de 4 afios bajo el
PE2: (/Qué relacion | Tarma. Asis” de Tarma a .| manera  auténoma | criterio intencional
existe entre | OE2: Determinar la| HE2: Existe una autorregulacion | oo, nsable en el contexto | Teonicas € instrumentos:
habilidades relacion que existe | relacion significativa de su entorno Observacion: Lista de

.. .. - cotejo para la variablel
cognitivas y la | entre habilidades | entre habilidades y para la variable 2
autorregulacion en los | cognitivas y la | cognitivas y la Técnica de

nifios de cuatro afos
de la IEP “Santa Clara
de Asis” de Tarma?

autorregulacion en los
nifios de cuatro afios de
la I.LE.P “Santa Clara de
Asis” de Tarma.

autorregulacion de los
nifios de cuatro afios
de la LE.P “Santa
Clara de Asis” de
Tarma.

procesamiento de datos:
Correlacion de Pearson




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: PSICOMOTRICIDAD Y AUTONOMIA EN LOS NINOS DE CUATRO ANOS DE LA 1.E.P “SANTA CLARA DE ASiS” DE TARMA -2022

VARIABLES DEFINICION OPERACIONALIZACION INDICADOR DIMENSIONES ITEMS ESCALA
Variable X Piaget (1973) las acciones | Se estructurd el instrumento | Participan Habilidades 1.Corre, salta, brinca con facilidad. rango
Psicomotricidad | impulsan y psiquicas se | denominado lista de cotejo | activamente en la | motoras 2.Coordina sus movimientos corporales Si=1

agrupan, lo que da origenal | Psicomotricidad  para la | resolucion de los 3.Se desplaza a través de una soga marcadaen | N0 =0
desarrollo del intelecto. Se | variable 1, con 10 items de | items de preguntas el piso.
mencioné que los nifios | preguntas para observar la | plasmadas en la 4.Sube y baja pequefios escalones.
pueden aprender, enfrentar | Psicomotricidad  en las | lista de cotejo 5.Salta con un solo pie.
problemas, pensar Yy | dimensiones: habilidades | psicomotricidad Habilidades 6.Oraaniza los materiales antes de comenzar
aprender a través de sus | motoras y habilidades | en las habilidades L -organiza
o . cognitivas una actividad.
movimientos. cognitivas, con dos | motoras y o . o
alternativas cerradas: Si cuyo | cognitivas en los 7.Elnifio persiste de crear su propio juego.
valor es (1) y No cuyo valor es | nifios. 8.Expresa sus ideas con seguridad.
(0) 9.Reconoce partes de su cara.
10. Se concentra durante sus juegos.
Variable Y Paneque, P. R., & Reguero, | Se estructurd el instrumento | Participan La confianza a. Realiza actividades motrices por propia | rango
Autonomia J. L. A.(2019), El concepto | denominado lista de cotejo | activamente en la iniciativa. Si=1
de autonomia en la | autonomia para la variable 2, | resolucion de los b. Demuestra seguridad al coordinar sus | No=0

formacion integral de nifios
preescolares se refiere a la
capacidad de toma de
decisiones de los nifios y
realizar  actividades de
manera  autbnoma y
responsable en el contexto
de su entorno

con 10 items de preguntas
para observar la autonomia en
las dimensiones: la confianza
y la autorregulacion, con dos
alternativas cerradas: Si cuyo
valor es (1) y No cuyo valor es

(0)

items de preguntas
plasmadas en la
lista de cotejo para
observar la
autonomia en la
confianza y la
autorregulacion en
los nifios.

movimientos.
¢. Mantiene el equilibrio sin ayuda.
. Sube y baja los escalones sin ayuda.
. Logra saltar con un solo pie detras de su
compafiero.

@ O

La
autorregulacion

Inicia su juego con las nociones espaciales.
Crea una torre con los materiales que hay
en su entorno.

Se comunica a través de su expresion oral
Se comunica a través de gestos

«

- =

j. Manipula con seguridad los materiales al

iniciar su juego.
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDA(;I-OGICO PUBLICO
“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA”
TARMA

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Tarma, 17 de mayo del 2022
Lic: Franasco Leon Dlanco

Docente de la L.E.S.P.P “Gustavo Allende Llaveria™

e " &
Asunto: Validacion de instrumentos.

Por el presente, reciba usted un cordial saludo a nombre de la estudiante Cecilia
Mercedes Huatuco Marcos, estudiante del IX semestre del programa de estudio de
Educacién Inicial del Instituto Superior Pedagogico Piblico “Gustavo Allende Llaveria”
de Tarma y por intermedio del presente hacerle llegar los instrumentos de lista de cotejo y
solicitar su validacion para la respectiva aplicacion, siendo el tema de investigacion “LA
PSICOMOTRICIDAD Y LA AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA
L.E.P SANTA CLARA DE ASiS” DE TARMA -2022

Seguro de contar con su valiosa aceptacion que enriquecera la investigacion, hago

extensivo mi mds sincero agradecimiento y saludo.

Atentamente,

HUATUCO MARCOS, Cecilia Mercedes

’/
[} ]ox / Lz D.N.I 42576499
P -

[yovad. ][0



INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA”
TARMA

L DATOS GENERALES (\
, 4 (o
Apelidos y nombres: (" 12 R s A NU D

Institucion donde labora: 7 =) py? U gl — T
Nombre del Instrumento: lista de cotefo - \ %51 oveepAion 9 §-ANTNe viA
Autor del instrumento: Cecilia Mercedes Huatuco Marcos

Deficiente | Regula | Bueno Muy Excelent
INDICADORES CRITERIOS 0-20% r 41-60% Bueno e
21-40% 61-80% | 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. \¢
2. OBJETIVIDAD Esta expresada la conducta a ser observada. X
3. ACTUALIDAD Adecuada al avance de la ciencia y tecnologia. W r
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. "
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y claridad '7
i
Adecuado para valorar aspectos del sistema de
6. INTENCIONALIDAD | evaluacion y el desarrollo de capacidades
cognoscitivas. 7(
Basados en aspectos tedricos cientificos de la
7. CONSISTENGIA Tecnologia Educativa. )C
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las dimensiones. 7( r
: La estrategia responde al propdsito del
9. METODOLOGIA diagnéstico. ><
10. PERTINENCIA Es util y adecuado para la investigacion N
. CALIFICACION GLOBAL: Procede No procede Observado
(Marca con un aspa) ><

Il PROMEDIO DE VALORACION: | D /




L)

(e 7 INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDA(_SOGICO PUBLICO
\ M j “GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA”
\ s/ TARMA

ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL

Tarma, 15 de mayo del 2022
Aice J)émgno KUOC)’?OL 60’11@#%

Docente de la LE.S.P.P “Gustavo Allende Llaveria”

Asunto: Validacién de instrug;nentos.

Por el presente , reciba usted un cordial saludo a nombre de la estudiante Cecilia
Mercedes Huatuco Marcos, estudiante del IX semestre del programa de estudio de Educacion
Inicial del Instituto Superior Pedagégico Publico “Gustavo Allende Llaveria” de Tarma y
por intermedio del presente Hacerle llegar los instrumentos de lista de cotejo y solicitar su
validacion para la respectiva aplicacion, siemto el tema de investigacion “LA
PSICOMOTRICIDAD Y LA AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA LE.P
SANTA CLARA DE ASIS”

Seguro de contar con su valiosa aceptacion que enriquecera la investigacion hago

extensivo mi mas sincero agradecimiento y saludo.

Atentamente,

HUATUCO MARCOS, Cecilia Mercedes
D.N.I1 42576499



TARMA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

DATOS GENERALES

Apellidos y nombres: KOOCHOI GUTIERREZ, Benigno

Institucion donde labora: IESPP “Gustavo Allende Llaveria”

Nombre del Instrumento; Lista de cotejo

/1) INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
7 “GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA”

#
Autor del instrumento: HUATUCO MARCOS, Cecilia Mercedes
" h Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
IRDIGARORES L 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
1.CLARIDAD Esta formuiado con lenguaje apropiado. : x
2. OBJETIVIDAD Esta expresada la conducta a ser observada. | ><
3. ACTUALIDAD EKdecuada al avance de la ciencia y tecnologia. .
4. ORGANIZACION Existe una organizacion lgica. x
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y claridad - X -
Adecuado para valorar aspectos del sistema de i T
6. INTENCIONALIDAD evaluacion y el desarrollc de capacidades %
cognoscitivas.
7 CONSISTENCIA Basados : en aspe.ctos tedricos cientificos de la -~ '
Tecnologia Educativa. ><
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las dimensiones. ﬁ; ><
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito del diagnostico. /
10. PERTINENCIA E Es util y adecuado para la investigacion r— X
i, CALIFICACION GLOBAL: Procede No procede Observado
(Marca con un aspa)
it PROMEDIO DE VALORACION: /}/) Tarma, 18 de mayo del 2022




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA”
TARMA

“ANO DEL FORTALECIMIENTU DY LA SOBERANIA NACIONAL”

Tarma, 17 de mayo del 2022
Sefor: D, Miguel Roberto Hilario Quispe
Docente de Ia ILE.S.P.P ~Gustavo Aliende Liaveria”

Asunto: Valigacion de instramoenios.
&

Por ¢l presente, reciba usted un cordial saludo a nowmbre de fa estudiame Cecibia
Mercedes HUATUCO MARCOS. estudiante del 1 X semestre del programa de estudio de
Educacién Inicial del Institato Superior Pedagégica Pablico ~CGustave Allende Liaveria™
de Tarma y por intermedio del presente hacerle Hegar los instrumentos de Hsia de cotejo y
solicitar su validacién para la respecliva apficacion. siendo e! tema de investizacion LA
PSICOMOTRICIDAD Y LA AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 5 AROS DE LA
1.£.2 SANTA CLARA DE ASIS™ DE TARMA -2022

Seguro de coniar con su valiosa aceptacicn que enriquecera la imvestigacion. hago

extensivo mi mas sincers agradocimicnto » saludo.

Alentamenic,

s
) HUATUCO MARCOS. Cecilia Mercedes

LN 42576499

..



INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA®
TARMA

L DATOS GENERALES
Apsilidos y nombres:  Dr. Migue! Hitario Quispe
Instittcion donde fabora. {ESGPP “Gustawo Allende Usveria" - Tanra
Nombrs del Instrumento: Lista de cotejo
Autor del instrumento: Cecilia Mercedes Huatuen Marcos

: © Deflciente | Regula  Buemo | Muy Excsient
INDICADORES | CRITERIOS 0-20% |t | #460% | Bueno s
? I W 21-40% | | S1-50% | 34-100%
. 1.CLARIDAD Esta formulado son lengusje apropato { i 7 3 |
[ZOBJETVIDAD . Esib expresada b contucta a ser oomenvata ~' T
: |
3 ACTUALIDAD Arecuada af avence de la dencia y temoiagxa
; 9.59

"4 ORGANIZACION E:usie una organizacitn logica.

O
o

i 5. SUFICIENCIA i Compmnde ios aspactos de canticad y claridad

’ i Adecuadn para vaorar aspecios del sistemsa ds | A ! _ % ;

| 6. INTENCIONALIDAD | svaivzcibn y o desamolo de capacidades | | ; ; ? 5 |
| cognoscmvas ! i 1 |
i y H : .,,1
i Basadaos en aspecios ledricos cientificas de | 8 | ] i
| T-CONSISTENCIA | 7 nologia Educativa ; | Z | 7 5 ',
i ' 7 | | f
; 8. COHERENCIA ; sm los indices, indicadores y las dimensiones. | ! 70
i La estrategia responds @l propbsito dai ‘ ‘ l
§.METODOLOGIA | | diagnbstco. | i 1 7 J ¢
| 10 PERTINENCIA J T Es 0l y adecuado para 1 Ivesigacion ' 95 2
: B i
B  CALIFICACION GLOBAL: T Procede | Woprocede |  Observade |
{harca con un aspa} L 1 i
) i
¢

<

Hl.  PROMEDIO DE VALORACION: g—n 5 Tarma, 7 7 04 WD Sl

7/

i

Firma del gxperto

i



it ConprioDatod] BN EPES S i e e

Archiva  Editar VWer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SHEe W e~ BLl H BE a1 9o

| Nombre || Tipo || Anchura || Decimales" Etiqueta || Valores || Perdidos || Columnasl
1 [TEM1 MNumérico 8 0 Corre, salta, bri._. {0, Mo} Minguno 8
2 [TEM2 MNumérico g 0 Coordina sus m... {0, Mo}... Minguno g
3 [TEM3 Numérico 8 0 Se desplaza at... {0, Mo}... Minguno 8
TEM4 Numérica 8 0 Sube y baja es... {0, Ma... Ninguno 8
[TEMS Numérico 8 0 Salta con un so... {0, Mo}._. Ninguno 8
| 6 |mEMe Numérico B 0 Establece noci... {0, No}.. Ninguno 8
7 |mEm? Numérico 8 0 Forma los blog... {0, No}.. Ninguno 8
8 [TEMS MNumérico 8 0 Crea su propio j... {0, Mo} Minguno 8
9 [TEMS MNumérico g 0 Reconoce parte... {0, Mo} Minguno g
10 [TEM10 Numérico 8 0 Se concentra al... {0, Mo}... Minguno 8

VISTA DE VARIABLES LISTA DE COTEJO PSICOMOTRICIDAD

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ulilidades  Ventana  Ayuda

SHe O e BLA0 i BE .19/

|21: mEMs
| ¢ memt | ghmEmz | & mEM3 | & mEMs | ¢ mEMs | &b imEME | & mEM7 | & MEMS | ¢ mEMS | b mEMI0 | v
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Z 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1
3 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0
4 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0
5 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0
6 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1
7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1
VISTA DE DATOS LISTA DE COTEJO PSICOMOTRICIDAD
Estadisticas de
fiabilidad
= Alfa de N de
Cronbach elementos
807 10
1 [*]

FIABILIDAD LISTA DE COTEJO PSICOMOTRICIDAD

86



Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

%Hﬁ.w’ﬁﬁ&%.ﬂ md D | @

MNombre || Tipo || Anchura || De-::|rnales|| Etiqueta || Valores || Perdidos || Columng

1 ITEM‘1 Numérico 8 0 Realiza activida... {0, No}... Ninguno 8
[TEM2 Mumeérico g 0 Demuestra seg... {0, No}... Minguno 8
[TEM3 MNumérico 8 0 Mantiene el eq... {0, No}... Ninguno B8
TEM4 Numérico 8 0 Sube y baja los._. {0, Na}... Ninguno 8
[TEM& Mumeérico g 0 Logra saltar co... {0, Na}... Minguno 8
III [TEMG MNumérico 8 0 Inicia su juego ... {0, No}... Ninguno B8
[TEMT MNumérico 8 0 Crea unatorre ... {0, No}._. MNinguno 8
[TEMS Mumeérico g 0 Se comunica a ... {0, Na}... Minguno 8
|I| [TEMS MNumérico 8 0 Se comunica a... {0, Noj... Ninguno B
ITEM10 Mumérico g 0 Manipula con s... {0, Noj... Ninguna g
T

VISTA DE VARIABLES LISTA DE COTEJO AUTONOMIA

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Wentana  Ayuda

- s Bl H 4 QD (@)

|‘21 :

| @ memt | @ meme | & mem3 | &mEm4 | @ imEMs | & mEM | & mEM7 | & mEMs | & mEms | & mEm1o |
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
2 1 ] 0 1 0 0 0 0 0 ]
3 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0
4 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1
5 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0
6 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1
7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1
g 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11

VISTA DE VARIABLES LISTA DE COTEJO AUTONOMIA

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
737 10

1 o—— [*]

VISTA DE VARIABLES LISTA DE COTEJO AUTONOMIA

87



NOMINA DE ESTUDIANTES DE LA I.LE.P. SANTA CLARA DE

ASIS NIVEL INICIAL - 4 ANOS

ESTUDIANTE
COD. MATRICULA APELLIDO APELLIDO MATERNO NOMBRES SEXO
PATERNO
0000090620934 ALANIA GUILLEN EDRIK PAOLO Hombre
0000090444242 ARIAS YARASCA MATIAS GAEL Hombre
0000090243678 CABRERA ALVAREZ ABDIEL JAZIEL Hombre
0000090368842 CARLOS MAUTINO JAIRO MATEO Hombre
0000090458950 CHAGUA MORA ALESSANDRA ARIANA Mujer
0000090241557 DAVILA JOAQUIN DYLAN ADRIEL Hombre
0000090204939 FLORES ZURITA ALESSIA DE ANISSA Mujer
0000090489605 GARCIA YANTAS MARCELA ARIANA Mujer
0000090535191 HUATUCO BLANCAS VALENTINA BELEN Mujer
0000090263174 INGARUCA BRICENO ZAIR GAEL Hombre
0000090397783 JORGE VASQUEZ CRISTOPHER JAVIER Hombre
0000090494690 MENDOZA GOMEZ BENJAMIN MATIAS Hombre
0000090684740 ORE ARROYO JOSE GAEL Hombre
0000090206713 RAMIREZ RIVERA ANGEL SALVADOR Hombre
0000090451744 ROJAS TORREJON PEDRO JESUS Hombre
0000090474400 RUNACHAGUA HUAMANLAZO BRIAN FARIT Hombre
0000090474402 SARAS HUAMAN GUILLERMO Hombre
0000090269975 TOVAR MENDEZ DYLAN FABRICIO Hombre
0000090678576 VEGA ESPINOZA ALESSANDRO BENYAMIN Hombre
0000090678572 ZAVALA MARCA ADIEL MARCO Hombre

N

ROSSANA ABTA MALDONADO
Profesora de aula

................

FERNANDO
Director de la |.E/P. Santa Clara de Asis




INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL
“SANTA CLARA DE ASIS”
TARMA

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA
NACIONAL”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL “SANTA.
CLARA DE ASIS” DE TARMA

Hace constar;

Que la estudiante HUATUCO MARCOS, Cecilia Mercedes, de la Especialidad
de Educacion Inicial, del Instituto de Educacién Superior Pedagogico Publico
“Gustavo Allende Llaveria” ha cumplido con la aplicacién del proyecto de tesis
denominado:” LA PSICOMOTRICIDAD Y LA AUTONOMIA EN LOS NINOS DE
4 ANOS DE LA LE.P “SANTA CLARA DE ASiS” DE TARMA -2022; con los
instrumentos: LISTA DE COTEJO PSICOMOTRICIDAD Y LA AUTONOMIA, de
manera satisfactoria, demostrando responsabilidad, puntualidad y respeto.

Se le expide la presente constancia para los fines que estime conveniente, en la
ciudad de Tarma a los siete dias del mes de diciembre dei 2022.

Atentamente;




INSTITUCIGN EDUCATIVA PARROQUIAL
“SANTA CLARA DE ASIS”
TARMA

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA
NACIONAL”

CONSTANCIA

LA DOCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL “SANTA
CLARA DE ASIS" DE TARMA

Hace constar;

Que la estudiante HUATUCO MARCOS, Cecilia Mercedes, de la Especialidad
de Educacion Inicial, del Instituto de Educacion Superior Pedagoégico Publico
“Gustavo Allende Llaveria” ha cumplido con la aplicacién del proyecto de tesis
denominado:” LA PSICOMOTRICIDAD Y LA AUTONOMIA EN LOS NINOS DE
4 ANOS DE LA LE.P “SANTA CLARA DE ASiS” DE TARMA -2022; con los
instrumentos: LISTA DE COTEJO PSICOMOTRICIDAD Y LA AUTONOMIA, de
manera safisfactoria, demostrando responsabilidad, puntualidad y respeto.

Se le expide la presente constancia para los fines que estime conveniente, en la
ciudad de Tarma a los siete dias del mes de diciembre del 2022.

Atentamente;

Al f -
» { /

ROSSANA ABIA MALDCONADO




Ministerio de ' Direccion Regional de ITESPP “Gustavo Allende
Educacion Educacion Junin Llaveria Tarma”

PERU

LISTA DE COTEJO PSICOMOTRICIDAD
[nstitucion educativa:......s.&.n}&....C.!.c.’. \'ade ..... AS‘\) ............................

. > / — (
Apellidos y nombres:....(A.\.a.‘fl'.C.&. ovNen Erik Q&O l 3 S
Afio: Li ....... Seccidén: ‘(ACAS(C\ P 1V I
Instrucciones:

Este instrumento estd disefiado para recolectar informacion sobre la psicomotricidad
de los ninos del nivel inicial.

Instrucciones: lee las preguntas y marca con una “X” la opcitn adecuada.

N° INDICADORES SI NO
DIMENCION: HABILIDADES MOTRICES
I ICorre, salta. brinca con facilidad >< |
2 |Coordina sus movimientos corporales )(
3 [Se desplaza a través de una soga marcada en el piso. ><
4 [Sube y baja pequefios escalones. ’><
5 |Salta con un solo pie. '><
[DIMENSION: HABILIDADES COGNITIVAS
6 rganiza los materiales antes de comenzar una actividad | ><
t
7  |[EI nifio persiste de crear su propio juego. X
8 [Expresa sus ideas con seguridad. >
9 |Reconoce partes de su cara ’)<
10 [Se concentra durante sus juegos , ><,
Total
si=1

No=10




Ministerio de  Direccion Regional de ' TESPP "Gustavo Allend

PERU

Educacion Educacion Junin Llaveria Tarma”

LISTA DE COTEJO AUTONOMIA

Afo: L{ ....... Seccion: \P‘CS[C‘ POCHIAL «..concnmomnsenmuspansznsrsssarsasissasios

Instrucciones:

Este instrumento estd disefiado para recolectar informacion sobre la autonomia de los
nifios del nivel inicial.

Instrucciones: lee las preguntas y marca con una “X” la opcion adecuada.

N° | INDICADORES S j

IMENCION: LA CONFIANZA

] ealiza actividades motrices por propia iniciativa.

(8]

Demuestra seguridad al coordinar sus movimientos.

4 {Sube y baja los escalones sin ayuda.

5 |Logra saltar con un solo pie detris de su compafiero.

lib d >(

3 Mantiene el equilibrio sin ayuda. >(
X

x

IMENSION: LA AUTOREGULACION

6 [Inicia su juego con las nociones espaciales.

7 Crea una torre con los materiales que hay en su entorno.

9 | Se comunica a través de gestos

10 anipula con seguridad los materiales al iniciar su juego.

8 [Se comunica a través de su expresion oral >(
7
<

Total




AnNexos

LOS NINOS ESTAN CORRIENDO, SALTANDO SEGUN LA
SECUENCIA DEL JUEGO

‘ LOS NINOS REALIZAN UNA COORDIANCION

MANOS Y PIES.

93



ALEJANDRA, COORDINA BIEN EL ESPACIO PARA
INSERTAR EL ARO.

94




LOS NINOS RESPETAN SUS TURNO DE JUEGO

95



VALENTINA SE COMUNICA ATRAVES DE GESTOS.

96



97



98



