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PRESENTACION

SENORES DEL JURADO

Pongo en manos de los sefiores miembros del jurado examinador el presente informe
de investigacion denominado: La sobreproteccién y la autonomia en nifios y nifias de 4
afos de la LE.I. “Jos¢ Guillermo Otero”-Tarma, desarrollado durante el periodo lectivo
2021, con el propésito de fundamentar la importancia que cobra que a mayor
sobreproteccién de los padres de familia a sus nifios y nifias sobre sus quehaceres dentro
del hogar asi como sus propias acciones de vestirse o libre eleccidn de sus juegos, su libre
desenvolvimiento de sus nifios y nifias de hecho trae consigo la falta de desarrollo de su
propia autonomia y desde luego también complican su independencia y su propia seguridad
y confianza en la determinacion y autodeterminacion de sus actividades al momento de
realizar una accion que de por si, solo se enfrentan a la resolucién de problemas que de las
cosas nuevas, esto también complica el proceso de aprendizaje ya que siempre esta a la
espera de dérdenes de toma, de otras determinaciones, la sobreproteccion es considerada
como uno de los criterios equivocados mas comunes que tienen los padres en la crianza 'y
educacion de sus hijos, los efectos que esto pueda traer se ve reflejado en el
comportamiento del nifio desde su etapa inicial desarrollando sentimientos de egoismo,
inutilidad y mucha dependencia de los padres, esto trae como consecuencias la poca
socializacion al ingresar al jardin de nifios, debido a que el nifio no aprende a desenvolverse
con normalidad en las circunstancias habituales y cotidianas, ocasionando un perjuicio a
futuro.

El presente informe de investigacion: La sobreproteccion y la autonomia en nifios y

nifias de 4 afios de la L.E.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, durante el desarrollo del



presente informe de investigacion se desarrollara en cuatro capitulos que a continuacion
detallamos:
El primer capitulo; desarrolla todo referido al planteamiento del problema, descripcion,

formulacidon del problema, hipétesis, objetivos y la justificacion e importancia del estudio.

El segundo capitulo; desarrolla el marco teérico conceptual, los antecedentes, bases
tedricas, definicion de conceptos y la concepcion pedagdgica.

El tercer capitulo; desarrolla la metodologia de estudios empleadas para la presente
investigacion.

El cuarto capitulo: presenta el andlisis, descripcion e interpretacion de los resultados del
presente informe, complementandose con las conclusiones, recomendaciones, bibliografias
consultadas y anexos.

Sefiores del jurado en el presente informe de investigacion creemos que seguramente he
incurrido de manera fortuita e inintencionado a errores de fondo y contenido que mediante
las sugerencia y aportaciones de su parte lo superaremos, pero al mismo tiempo, existe el
optimismo de mejorarlos segun las sugerencias.

La autora
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

El tema que lo he denominado: La sobreproteccion y la autonomia en nifios y nifias
de 4 afios de la LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, periodo lectivo que comprende el
2021, surge a raiz de la perdida y la crisis de la formacion en valores a nivel internacional,
nacional y regional, las organizaciones internacionales de apoyo y cooperacion a la
educacién para el desarrollo de América Latina y el Caribe por su sigla OCDE, casi poco
importancia resta la formacion de los valores que cobra la formacion en la autonomia, la
libertad, la independencia, la solidaridad y la seguridad en el desarrollo humano durante
nuestras practicas pedagogicas y ain menos se prevé dentro de los procesos de la formacién
en valores a nuestros nifios del nivel inicial, etapa importante en donde se sientan los
cimientos de una nueva generacién cuyo compromiso social centrado en valores de la
libertad en todo sentido de la palabra, la independencia, la seguridad y la seguridad en su

desarrollo de su autonomia personal, estas intenciones inversionistas cada vez mas
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globalizado toman poca importancia, estas competencias de logros priorizando mas la
compresion lectora y el razonamiento l6gico matematico en los certdmenes mundiales de
competencias de logro promovido por PISA que son competencias importantes para el
desarrollo de las ciencias naturales y la industria, las empresas altamente manufacturarles,
extractivas y altamente contaminantes al globo terrestre, en cambio la formacion en valores
es secundario en vista que revive los valores historicos social, de respeto, convivencia y
armonia con la naturaleza y la humanidad y para ello se concreta con las variable de la
autonomia que en cuyas dimensiones es necesario recobrar la importancia de formacion
de las nociones basicas de independencia, de seguridad, confianza y sobre todo el valor
supremo da la libertad, de las personas durante su autoaprendizaje, autogestion
autodeterminacion, que por supuesto tiene que ser guiado y facilitado para su propio
construccién desde estos principios, es por ello que se ha considerado que la variable
sobreproteccién, la permisibilidad excesiva ilimitadas de comportamientos y actitudes
sumidas en las personas, nifios y nifias, no favorece en su desarrollo integral y menos en su
formacion social, dado que estas extralimitaciones que generan los padres sobreprotectores
puede traer logros de consecuencias funestas en la formacion integral de los nifios y nifias
como la falta de socializacion, integracion, cooperacién, egocentrismos, personalismos o
inversa pueden formarse nifios y nifias sumisos, relegados, callados, temerosos, inseguros,
dependientes, como refiere Silvia Alava, psicdloga espafiola, en Navarro (2014) menciona
que en los ultimos afios la sobreproteccidn resulta ser uno de los grandes errores que
cometen los padres de familia en la crianza de sus hijos, debido a que los nifios
sobreprotegidos no desarrollan competencias emocionales, son inseguros Yy tienen
dificultad en resolver sus conflictos entre otros. Este fendmeno también cobra poca
importancia en nuestro contexto nacional cada dia con poca influencia saludable por parte

de los padres de familia en el apoyo de la formacion de sus nifios por su recargada actividad
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laboral y todo queda la tarea en la escuela pero sin embrago hay factores que como los
medios de comunicacion social paramentada sin control de contenidos sociales y de
formacion en antivalores hace que la emision de contenidos sociales falto de valores no
dan espacios para la implementacion de una cultura a los padres de familia y la escuela
para experimentar programas de recuperacion de la educacion en valores de los sagrados
de la libertad, la independencia, la seguridad dentro de la formacion de la autonomia
infantil en su propia toma de conciencia, autogestion y autoformacion de los aprendizajes
basicos y paulatinos hasta su formacién integral En el contexto nacional asi mismo se ha
evidenciado esta problematica, en el afio (2017) Radio Programas del Peri (RRP) comenta
que el nifio que no posee autonomia tiende a ser dependiente, necesita ayuda
constantemente y demuestra poca iniciativa. Esta problematica de la sobreproteccion es
observada cuando los padres llevan a sus hijos a sus centros Educativos, realizan las
actividades que ellos deben de realizar cruzando los limites de cubrir las necesidades de
seguridad y cuidado de sus hijos, provocando en ellos miedo excesivo. Por su parte Cantos
(2018) menciona gue en Lima existen padres sobreprotectores que no dejan a sus hijos ser
independientes y por ende esto afecta a su desenvolvimiento autbnomo. Ademas estas
realidad adscrita también particularmente se observan en muestras regiones del pais y
particularmente de la region Junin, experiencia compartida durante nuestras practicas
profesionales en la carrera profesional de educacién inicial durante las actividades
educativas desarrolladas durante el afios lectivo llevado a cabo en la Institucion Educativa
Integrada “José Guillermo Otero”, es una institucién que cuenta con los niveles de Inicial nifios
de 3,4 y 5 afios, nivel primario y secundario, es una institucién reconocida a nivel provincial, esta
ubicada en la provincia de Tarma, distrito Tarma, esta situacion problematica no es ajena en
nuestra provincia de Tarma, en la que se observan alos padres, llevar las loncheras, limitan

a los nifios a realizar actividades simples amarrarse o abrocharse los zapatos, abotonarse el
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mandil y otras actividades personales sencillas de realizar, asi mismo los nifios y nifias
manifiestan inseguridad al realizar sus tareas escolares, siendo la causa el control que
ejercen sus padres frente a todas las actividades que realizan; esto trae como consecuencia
nifios y nifias carentes de autonomia, es recurrente observar estas actitudes sobreprotectoras
de los padres de familia cuando ignoran los errores que comenten sus nifios, atienden
inmediatamente los pedidos a costo de berrinches y llantos, se sienten culpables por no
haber evitado las condiciones o chantaje de sus hijos, pretenden justificar y solucionar los
sencillos problemas basicos que lo pueden hacer sus hijos, asi como resolver los problemas,
los conflictos personales generados por ellos mismos, y hacen los padres lo que los nifios
estan llamados a hacer, estas caracterizas son muy comunes, es ain mas los padres creen
que eligen lo mejor para sus nifios cuando de por medio existe una carencia de compresion
minimo de la formacion de los valores de libertad, independencia, seguridad, en la
formacion en su autonomia de los nifios y nifias, a todo esto queremos afadir, los padres
desconocen gue estas actitudes de sobreproteccion les puede traer consecuencias futuras
en su formacion integral de los nifios y nifias en esta etapa temprana, ademas también
complementamos esta idea que, durante el desarrollo de mis précticas pre profesionales, se
ha podido constatar, por ejemplo, que dentro del aula existen diferentes motivos por lo que
se estd presentando el problema antes mencionado, en el aprendizaje los nifias y nifios,
manifiestan dificultades al realizar sus tareas escolares, las actividades ludicas con sus
pares son escasas, se observa que requiere la presencia y aprobacion del adulto. Es por ello
que es necesario conocer el grado de sobreproteccion frente a la autonomia de los nifios,
con los datos obtenidos, se dard paso a otras investigaciones que den alternativas de
solucion y mejorar la participacion de los padres de familia para con sus hijos en la

respectiva institucion educativa para el desarrollo adecuado de la autonomia.
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Frente a todo lo descrito pasamos a formular las interrogantes pedagdgicas que

daran alternativas durante el desarrollo del presente informe de tesis:

1.2.

1.3.

Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de relacion que existe entre la sobreproteccion y la autonomia
en nifios y nifias de 4 anos de la L.E.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, desarrollado

durante el periodo lectivo 2021?

1.2.2. Problemas especificos

PE1: ;Cuél es el nivel de relacion que existe entre libertad de vestirse e independencia
en nifios y nifias de 4 anos de la LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma?

PE2: ;Cudl es el nivel de relacion que existe entre la libertad de jugar y la seguridad
en nifios y nifias de 4 anos de la LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma?

Formulacion de hipdtesis

1.3.1. Hipotesis general

Existe un nivel de relacion significativa entre la sobreproteccion y la autonomia
en nifios y nifias de 4 afos de la LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, desarrollado

durante el periodo lectivo 2021

1.3.2. Hipotesis especificos

HEL1: Existe un nivel de relacién significativo entre libertad de vestirse e
independencia en nifios y nifas de 4 afos de la LE.I. “José Guillermo Otero”-
Tarma

HEZ2: Existe un nivel de relacion significativo entre libertad de jugar y la seguridad en

nifios y nifias de 4 afios de la L.LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma
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1.4. Formulacion de objetivos

1.5.

1.4.1. Objetivo general

Conocer los niveles de relacion que existe entre la sobreproteccion y la
autonomia en nifios y nifias de 4 afos de la LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma,
desarrollado durante el periodo lectivo 2021

1.4.2. Objetivos Especificos
OEL1: Establecer el nivel de relacion que existe entre liberta de vestirse e independencia
en nifios y nifias de 4 afos de la I.E.l. “José Guillermo Otero”-Tarma
OEZ2: Establecer el nivel de relacién que existe entre libertad de jugar y la seguridad

en nifios y nifias de 4 anos de la L.LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma

Justificacion e Importancia del estudio

1.5.1. Justificacion legal

Este informe de investigacion: La sobreproteccion y la autonomia en nifios y
nifias de 4 afios de la I.E.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, cobra relevancia y amparo
legal porque estéa respaldado por las normas legales de la institucion pedagdgica como
estipula en su reglamento interno de grados y titulos. RDI N° 113 - 2017, Reglamento
interno de titulacion del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico “Gustavo
Allende Llaveria” de Tarma.

1.5.2. Justificacion pedagogica
El presente informe de investigacién: La sobreproteccion y la autonomia en
nifios y nifias de 4 afios de la LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, segun las Rutas
de Aprendizaje (2015) el nivel inicial es una etapa importante en el desarrollo para
la adquisicion de habitos en los nifios y nifias, los cuales regiran su vida futura de

manera individual y en sociedad. En esta etapa se busca que el nifio(a) se desarrolle
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de manera plena y armonica con otros nifios de su misma edad generando nuevos
aprendizajes y desarrollandose cognitiva y emocionalmente. La primera forma de
desarrollarse es su propio cuerpo. Desde que nacemos estamos expuestos a
movimientos voluntarios e involuntarios que nos genera aprendizajes. Si un nifio (a)
conoce y maneja su cuerpo sera capaz de reconocer su propia individualidad frente a
los demas. Por ello la labor que ejerce la maestra es fundamental ya que los nifios

(as) a esta edad buscan modelos para seguir y la maestra es su figura favorita.
1.5.3. Justificacion cientifica

El presente informe de investigacion: La sobreproteccién y la autonomia en
nifios y niflas de 4 afios de la LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, cobra relevancia
cientifica en el sentido que la comprobacion de las hipotesis cientificas propuestas en
este proyecto serd demostrada con evidencias en su parte constructiva y demostrativa
como caracteristica fundamental de toda actividad cientifica, cuyas generalizaciones
arribadas seran para optar por politicas educativas que prevengan algunas dificultades

que no facilitan el normal desarrollo de los nifios y nifias en esta edad temprana.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedente Internacional

Valdiviezo y Leén (2019) presentaron una investigacion en torno a “La
sobreproteccion familiar y la incidencia en el desarrollo de la autonomia e
independencia de los nifios de 0 a 3 afios” (Ecuador), cuyo proposito fue analizar la
incidencia del exceso de proteccidn por parte de los padres hacia sus hijos y que les
permiten tener su propia autonomia entre 0 a 3 afios. Se trata de una investigacion
documental, descriptiva y explicativa, basados en la sistematizacion de analisis y
resultados de diversas investigaciones relacionadas con las variables. Los resultados
obtenidos demuestran que la sobreproteccion o exceso de cuidado que le brindan los
padres a sus hijos de 0 a 3 afios, limita las oportunidades que estos tienen para explorar
y reconocer el mundo que les rodea, privandolos de que tengan sus propias

experiencias y generando asi dependencia, retraimiento, inseguridad e incapacidad
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para adaptarse a las dindmicas del entorno, esto es, cohiben el desarrollo de su
autonomia, especialmente en la edad preescolar.

Bohdrquez (2018) realiz6 un estudio que se titula “La sobreproteccion
parental en los menores. El limite entre autonomia y dependencia” (Espafa), con los
objetivos de: conocer las causas, caracteristicas y consecuencias de la sobreproteccion
parental en el desarrollo de los menores, lograr la reduccion de la sobreproteccion
parental, concienciar a las familias sobre la importancia de la adquisicion de la
autonomia en la infancia, desarrollar la autonomia en los menores y saber diferenciar
entre proteccion y sobreproteccion. La estrategia metodologica utilizada en este
estudio se basa en la investigacion documental para el disefio y desarrollo de una
propuesta de intervencion, luego se procede a su aplicacion. Ademas, contempla la
aplicacion de un cuestionario antes de su aplicacion y uno posterior a ella, para medir
los resultados logrados en términos de autonomia e independencia. Los resultados
obtenidos evidencian la existencia de efectos negativos generados por la
sobreprotecciéon parental en el desarrollo de la autonomia de los nifios, se ha
evidenciado que en muchos aspectos los padres intervienen en las decisiones, acciones
y relaciones de sus nifios, lo que afecta el nivel de autonomia de los nifios. Una vez
implementada la propuesta de intervencién, se lograron resultados positivos, una
experiencia enriquecedora, que permiti6 mejorar su grado de autonomia y
reflexionaron sobre la importancia de aprender de los errores y tomar decisiones de
una forma responsable durante la vida.

Anchundia, R. (2021). Presento la tesis: Incidencia de la sobreproteccion
familiar en el desarrollo auténomo del nifio de Inicial I y Il de la Unidad Educativa
Provincia de Manabi, Cascol. Universidad Enrique José varona. Cuba. Tuvo como

objetivo: Elaborar una guia de actividades que permita contribuir al desarrollo
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autonomo de los nifios del nivel inicial 1y Il que poseen una sobreproteccion familiar.
El estudio que se ha realizado es de tipo cualitativo para lo cual se utilizaron métodos
cientificos teoricos y empiricos como el analisis y sintesis, inductivo-deductivo. La
muestra estuvo conformada por 33 estudiantes de Inicial 1y Il, 1 docente para ambos
niveles y 1 directivo de la unidad educativa. Las conclusiones fueron: El exceso de
cuidado por parte de los progenitores a sus hijos paraliza la posibilidad de descubrir
su entorno. Esto impide a los nifios a tener claro que no todo es facil, pero los padres
en su propoésito de cuidarlos y protegerlos mas bien terminan complaciéndolos
demasiado. Siendo estos muy permisivos y con esto quieren revelar que son padres
abnegados, pero no se dan cuenta que muchas veces lo asfixian y los privan de libertad
para que ellos obtengan sus propias experiencias. Los nifios del nivel Inicial 1y 1l con
problemas de sobreproteccién muestran dificultad para relacionarse con los demaés y
tienden a alejarse de las personas por miedo o porque desconocen ciertas cosas y se
sienten que no son capaces de desarrollar acciones encomendadas por otros. Los
padres sobreprotegen a sus hijos/as, al no autorizar las salidas pedagdgicas, sin su
acompariamiento, por lo que sienten temor a dejarlos en componia de su Maestra/o.
Que el 31 % de los nifios/as no se expresan con claridad y fluidez, porque sus
progenitores no utilizan un lenguaje claro con ellos.
2.1.2.Nacionales

Cayavilca, F y QQuenta D. (2022). Presento la tesis: Sobreproteccion de padres
en el desarrollo de la autonomia de nifios (as) de 5 afios de la I.E.I N°56105
Independencia Americana -Canas- Cusco 2020. Tuvo como objetivo general:
Determinar la incidencia de la sobreproteccion de padres en el desarrollo de la
autonomia de nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°56105

Independencia Americana Yanaoca — Canas — Cusco 2020. La muestra estuvo
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conformada por 22 nifios (a) de 5 afios. Sus conclusiones fueron: A partir de los
resultados obtenidos por la presente investigacion, se acepta la hipotesis general
planteada. Pues se infiere que la sobreproteccion de padres incide de manera directa
en el desarrollo de la autonomia de los nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°56105 Independencia Americana Yanaoca — Canas — Cusco 2020. Por lo cual
se concluye que existe sobreproteccion por parte de los padres de familia algunas veces
y casi siempre hacia sus nifios y nifias de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
N°56105 Independencia Americana de Yanaoca — Canas - Cusco 2020.

Vidal, M. (2021). Presento la tesis: Estudio de casos: La sobreproteccion y la
relacion con el desarrollo de la autonomia. Universidad San Ignacio de Loyola.
Facultad de Educaciéon. Lima-Perd. Tuvo como objetivo general; determinar la
relacion que existe entre la sobreproteccion que recibe el nifio y el desarrollo de su
autonomia. Se traté de un estudio de caso de enfoque positivista, tipo cuantitativo,
nivel descriptivo y disefio no experimental, transversal y correlacional. Cont6 con una
muestra de tres docentes, cinco familiares y dos nanas de un mismo nifio de 5 afios de
edad. Sus conclusiones Fueron: (1) la sobreproteccion en los docentes estuvo en un
nivel entre moderado Yy alto, y la autonomia del nifio puntué en nivel moderado, y no
se observa correlacion significativa; (2) la sobreproteccion en la familia y la autonomia
del nifio estuvo en un nivel moderado, y no se observo correlacion significativa; (3) la
sobreproteccién en las nanas y la autonomia del nifio estuvo en un nivel moderado, y
no se observo correlacion significativa. Por ende, se llegd a la conclusion de que no
existe relacion entre la sobreproteccion y la autonomia en el estudio de caso analizado.

Arizaca, L. (2019). Presento la tesis: El grado de relacion de la sobreproteccion
de los padres de familia en la autonomia del nifio y nifia de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar San Carlos de la Ciudad de Puno. Tesis
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para optar el titulo profesional de: licenciado en educacion inicial, Escuela profesional
de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion. Universidad Nacional
del Altiplano de Puno. Mostrando conclusiones, cual pertinente para el trabajo es la
siguiente: Existe relacion entre las variables de la sobreproteccion de los padres de
familia en la autonomia de los nifios y nifias con (r = - 0.482) cuando el nivel de
sobreproteccion de padres de familia es mayor la autonomia tiene a disminuir, la fuerza
de la relacion es regular, es decir los nifios y nifias por la sobreproteccion de los padres
de familia presenta baja autonomia.

Silvestre, B. (2019). Presento la tesis: La sobreproteccion en la autonomia de
los nifios de 3 a 5 afios. Tesis para optar titulo de segunda especialidad profesional en
Educacion Inicial, Escuela Profesional de Educacion de la Facultad de Ciencias
Sociales. Universidad Nacional de Tumbes. Las conclusiones, para el trabajo es la
siguiente: a) En el proceso de la sobreproteccion del hijo es uno de los puntos mas
importantes de la autonomia al menos dependera mucho de la calidad de cuidado que
tiene en casa. Lo cual es primordial el desarrollo del hijo esta ayuda en la interrelacion
con la sociedad es decir amigos, familia, etc. De la tal manera en el fomento de la
autonomia el padre debe de seguir algunos pasos o recomendaciones de algunos
psicologos para el buen desarrollo del hijo.

Pefia (2018) desarroll6 la tesis titulada Autoestima de los nifios y nifias de 5
afnos del jardin de nifios N° 433 Las Delicias - Huacrachuco - Marafién — 2016, el
disefio de investigacion empleado fue el descriptivo con disefio descriptivo simple. Su
poblacién y muestra fue de 22 Nifios, en su recopilacion de datos uso el test que aplico
a su muestra de estudio. Sus conclusiones determinaron que la autoestima de los nifios
de cinco afos se encuentra en el nivel de autoestima en un 45,5%, y un 40.9% en el

nivel bajo y un 13.6% en el nivel alto.
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Palacios (2017) desarrollé la tesis titulada Sobreproteccion y psicomotricidad
en nifios de 3 afos de una Institucion Educativa Publica Del Distrito De San Juan De
Lurigancho-2015, su objetivo es determinar la relacion de las variables. Su disefio es
no experimental, cuantitativo, de método hipotético deductivo, descriptivo
correlacional. Su poblacion fueron estudiantes del nivel inicial, su técnica de muestreo
es no probabilistica, de tipo intencional. Su muestra fue de 128 nifios de nivel inicial,
en sus conclusiones determinan que hay relacién entre la sobreproteccion y la
psicomotricidad en nifios de 3 afios de educacion inicial en la Institucion Educativa
N°132 Toribio de Luzuriaga y Mejia del distrito de San Juan de Lurigancho 2015”.
2.1.3.Regional

Capcha S y Gamboa J. (2021) realizaron el estudio: Sobreproteccién de los
padres y autonomia en infantes de la Z.E. N°610 “Ramiro Prialé Prialé”- Huancayo,
con el propdsito de determinar la relacion que existe entre la sobreproteccion de los
padres y la autonomia en los infantes de 4 y 5 afios del nivel inicial de la I.LE. N 610
“Ramiro Prialé Prial¢” del distrito de El Tambo —Huancayo, siguiendo el tipo de
investigacion basica, en el nivel descriptivo correlacional, se trabajo con la seccion
“maripositas y abejitas” de la Institucion Educativa N° 610 “Ramiro Prialé Prialé” con
53 estudiantes entre nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad, y sus respectivos
padres/madres es decir 53 padres de familia de condicién socioecondmica media que
pertenecen al grupo experimental concluyéndose. Se determino que existe una relacion
inversa y negativa muy alta entre la sobreproteccién de los padres y la autonomia en
los infantes de 4 y 5 afios del nivel inicial de la LE. N 610 “Ramiro Prialé Prial¢” del
distrito de El Tambo - Huancayo; con un -0,961 de relacién segun el coeficiente Rho
de Spearman, a un nivel de significancia de o«c= 0,05, este resultado indica que un nifio

con nivel alto de sobreproteccion posee un bajo nivel de autonomia; es decir los
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2.2.

infantes que poseen un bajo nivel de autonomia y no realizan actividades rutinarias
son aquellos que presentan un nivel alto de sobreproteccion de parte de sus padres.

Cuyutupa y Quinte (2018) en su investigacion Autonomia e identidad en nifios
menores de 6 afos de la zona urbana y rural, de la provincia de concepcion- Junin,
se plantearon como objetivo general determinar el nivel de desarrollo de la autonomia
e identidad en los nifios de 5 y 4 afos de la provincia de Concepcion”, es una
investigacion descriptiva, de tipo basico, de disefio descriptivo-comparativo; utilizaron
como instrumento una ficha de observacion integrado por 30 items; la muestra estuvo
constituida por 117 nifios y nifias de 4 y 5 afios pertenecientes a seis instituciones de
la zona urbana y rural de Concepcidn; al término de la investigacion se concluyd que
los nifios de 4 y 5 afios de la provincia de Concepcion poseen un nivel alto de identidad
y autonomia.
Bases teoricas
2.2.1. La sobreproteccion

Desde la psicologia moderna se conceptualiza el término sobreproteccién

familiar o parental, como un excesivo cuidado y celo de los padres hacia los hijos,
implicando que toda la organizacion familiar gira en torno al nifio y esta dispuesto para
satisfacer sus necesidades y demandas (Zambrano y Pautt, 2014). Se trata,
especificamente, de una actitud y conducta de atencion, control e intervencion intensa
y excesiva en el quehacer de los hijos, que entrafia una expresion de apego y
dependencia emocional. Bueno esta actitud sobre proteccionista de muchos padres de
familia hacia sus nifios también se pueden definirse por factores de comprensién
interna o externa de los mismos, en las familias de poca informacién cultural sobre el
tema a veces se tornan demasiado sobre protectores sin saber sus implicancias

posteriores en la extrema dependencia que se generan en el comportamiento y
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desenvolvimiento normal delos nifios y nifias, otros padres quiza tiene informacién
sobre su importancia sin embargo por motivos de trabajo o motivacion por otras
factores descuidan brindar proteccién a sus nifios y nifias quedando suplantado por la
cuidado de otras personas. Arizaca (2019), expone gue la sobreproteccion se traduce
en una dependencia mutua entre padres e hijos, que va mas alld de los limites
saludables de cualquier relacion afectiva, y que perjudica el normal desarrollo de la
individualidad, la identidad personal, la autonomia y las competencias sociales de la
persona, especialmente cuanto esta se produce desde la infancia. Los limites saludable
es gue se tienen que establecer un equilibrio de interdependencia siempre en cuando
estd ligado mas a la formacion, la libertad, la independencia. la seguridad la
autogestion, autorregulacién y autodeterminacion de los nifios y nifias en sus juegos,
sus quehaceres de la hogar y las tareas escolares en muchos casos que estan
relacionados con su formacion integral, entonces los padres de familia deben realizar
esos diagndstico, evaluar y reglamentar la manera de como se pueden interactuar ente
padres e hijos sin que de promedio constituye perjudicial en su desarrollo normal de
su comportamiento, sin embrago el papel de la escuela o el Jardin de nifios es sustancial
precisamente para que puedan ayudar a entablar didlogos con los padres de familia.
Cuando un padre o madre se comporta de forma sobreprotectora, impide que el nifio
aprenda de sus errores, adquiera la capacidad de controlar los riesgos, potencie su
autoconocimiento, respete los limites o sea capaz de valerse por si mismo. Existen
maultiples razones por las cuales el fendmeno de la sobreproteccion se hace cada vez
mas presente en las familias modernas, a ello contribuye el imaginario colectivo, desde
el cual, por ejemplo, las madres y padres que hoy en dia dedican la mayor parte de su
tiempo al trabajo, el poco tiempo que pasan con sus hijos deben compensar su ausencia

con excesos de atenciones, cuidados y complacencias. Ademas, se piensa que, en una
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sociedad con altos riesgos sociales y psicologicos, los padres deben proteger a sus hijos
de la frustracion, el aburrimiento, la soledad, entre otras experiencias que se consideran
negativas en la era contemporanea (Zambrano y Pautt, 2014). Es cierto que la sociedad
moderna durante su evolucion y desarrollo trae muchos riegos en la formacion si un
nifio no tiene autonomia en su formacion, mucho consumismo de distracciones, juegos,
alimentacion, a veces hasta violencias, destruccion y egoismo social, sin embargo
también existen oportunidades que la psicologia moderna ofrece como ciencia, cultura,
arte educacion, sin embargo creemos que el papel de los padres de familia y la escuela
hoy se convierten en guiadores, orientadores y conductores hacia un bien integral, en
su formacion de sus nifios y nifias. Desde la perspectiva de Ballesteros (2017) la
sobreproteccion paternal, ademéas de afectar las relaciones y ambiente familiares,
generando perjuicios incluso a nivel de la relacion de pareja, tiene efectos perniciosos
en el proceso de socializacion de los nifios y adolescentes con sus grupos de pares,
especialmente en el ambito escolar y al desarrollar actividades ludicas (juegos,
convivencia en parques y espacios publicos, entre otros); asi mismo, complejiza los
vinculos con sus docentes y propicia dindmicas padre e hijo que, lejos de facilitar el
optimo desarrollo de los infantes, los limita y condiciona. Es evidente que muchos
padres de familia no estan capacitados para ser padre 0 madre sin embrago existen
teorias certificas que explican las causas y consecuencias sobre lo que significa asumir
el rol de padres de familia y ayudar a desarrollar a los nifios y nifias conforme a los
patrones sociales en desarrollo ya existentes, hay familias mus conservadoras por decir
que crian a sus nifios y nifias bajo ese marco, hay padres da familias con una cultura
de desarrollo familia planificado, sistematicos y con proyectos de familia y sociedad,
entonces también inculcan esos valores sociales esos procesos basados en la

organizacion social que respeta de la libertad, la independencia, la igualdad y el buen
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aprovechamiento de la convivencia social en armoniay la paz, hecho que, por supuesto
que se completan en el papel que cumple la escuela dentro de proyeccion social y a la
comunidad. Algunas actitudes de sobreproteccion que destaca este autor son: (a)
ignorar o justificar los errores cometidos por los hijos (lo que afecta su sentido de
responsabilidad); (b) atender de inmediato a todas sus demandas y deseos, para evitarle
frustraciones o enfados (lo que fomenta en él actitudes egoistas); (c) sentirse
responsables de todo lo que hacen o les ocurre (inculcando actitudes de evasion de sus
responsabilidades); (d) tratar de solucionar todos sus conflictos, dificultades o
problemas (impide que aprendan como hacerlo por si mismos); (e) hacer lo que el nifio
estd capacitado para hacer por si mismo de acuerdo a su edad (dormir solo, comer,
negociar normas de juego, etc.); entre otras. Esta caracteristicas tan evidentes a veces
se dejan pasar por evitar reactivos por los nifios y nifias, ignoramos los errores que
comenten, nos desesperamos por atenderlos inmediatamente lo que pide y a veces no
sentimos culpables por sus responsabilidades que deben aprender a asumirlas,
solucionar sus propios problemas cuando ellos mismos pueden hacerlo, de manera
autonoma y hace lo que ellos tienen como responsabilidad, hacerlo las tareas asignadas
dentro de la escuela y fuera de la escuela, consideramos interesante considerar que
estas caracteristicas deben ser asumidas su forma de tratamiento, evitar sus
consecuencias posteriores.
2.2.2. Libertad de vestirse

Esta dimension conocida también de la autonomia para valerse por si mismos,
o la formacion en valor cualitativo de la libertad en los nifios y nifias desde etapas muy
tempranas. Para Hurlock (1982) la autonomia personal de los nifios y nifias es la
capacidad para valerse por sus propios medios y condiciones desarrollando habitos los

cuales le permitan desarrollarse con sus pares. Asimismo, la autonomia es la capacidad
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de realizar de manera natural y espontanea pequefios y grandes habitos que les serviran
como herramientas para el dia a dia en la sociedad. Aquella capacidad de desarrollar
actividades basicas cotidianas en relacion con su higiene corporal a través del lavado
de dientes, lavado de manos, poder vestirse por si solo, colocar y recoger los platos de
la mesa, tender su cama, ordenar sus pertenencias, etc. Cuanto antes desarrolle este
tipo de habitos de autonomia, lo ayudara a estar preparado cuando llegue el momento
de ser una persona independiente y responsable. La autonomia ensefiada de pequefio/as
formara habitos que seran la base cuando su maduracién lo requiera para ser personas
independientes en el futuro. Vivimos en una sociedad compleja que requiere que las
personas tomen decisiones en situaciones complejas, hagan desplazamientos
complejos, realicen acciones complejas y ain es mas bajo presion y si los padres,
cuidadores o docentes les damos todo hecho, creamos nifio/as sin autonomia. Nifio/as
con una minima capacidad para poder valerse por si mismo/as cuando lleguen a ser
adultos. Nifio/as con poca seguridad de si mismo/as y de sus propias acciones, nifios/as
que siempre buscaran la aprobacion de terceros para salir adelante. Sin embargo, a los
nifios/as que se les ha ensefiado a formar desde pequefios a desarrollar su autonomia
con un aprendizaje adecuado a su edad han ido venciendo sus temores e inseguridades
con el apoyo de los mayores de su vida. Son nifios/as capaces de realizar sus cosas por
si mismo. Es consciente que hay determinadas acciones en su vida que tiene que hacer
por si mismo/ay que son por su bien. Y le satisface. Lo disfruta. Segun Hurlock (1982)
existen dos tipos de habitos:
a) Habitos de alimentacion: en esta competencia de aprendizaje se trabajan entre
padres de familia y su formacion en educacién basica regular en el nivel inicial las
siguientes caracteristicas de liberad y autonomia de desenvolverse o valerse por si

mismos como: El nifio(a) come y bebe sentado a las horas correspondientes de sus
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alimentos, puede comer y beber sin ayuda del adulto, es capaz de recoger después
de sus comidas su plato, cubiertos e intentar lavarlos.

b) Habitos de higiene: las habilidades y destrezas que se logran como competencias de
aprendizaje en el area personal social en el nivel basico regular en nifios y nifias
del nivel inicial tenemos las caracteristicas siguientes: El nifio(a) es capaz de
sonarse la nariz, puede ser capaz de limpiarse por si mismo los dientes con la
debida instruccion, es capaz de lavarse y bafiarse sélo bajo la supervision del
adulto, en la noche puede despertarse para ir al bafio, puede peinarse solo y
manipular correctamente los objetos, puede vestirse y desvestirse sin ayuda del
adulto.

Segun la Sociedad de Escuelas Francesas (2019) en la base al desarrollo integral de

los seres humanos; el nifio/a debe tener satisfechas sus necesidades primarias tales

como necesidades de alimentacion, higiene y suefio. El desarrollo de la autonomia
implica conocimientos, actitudes, destrezas y habitos acordes a la edad de los menores.

Los héabitos se van formando e introduciendo en la vida del nifio (a) progresivamente

sin embargo es de manera mas significativa en los menores de 5 afios por lo cual se

debe aprovechar la satisfaccién de las necesidades basicas del nifio(a) para la
formacion de rutinas con una misma frecuencia.

El tema de la alimentacion es uno primeros habitos que se debe trabajar ya que empieza

desde antes del primer afio de vida por iniciativa del infante. Comer para el ser humano

es un acto social ya que se disfruta en familia o amigos; el cual debe ser a la vez
placentero por tal razon queremos favorecer que el nifio/a lo viva asi y solamente como
una forma de satisfacer sus necesidades organicas. Es indispensable que la hora de
comer sea un momento agradable compartido en familia y sus primeros amigos en un

ambiente tranquilo, agradable y relajado. El habito de comer sin ayuda del adulto con
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todo lo que representa es decir la utilizacion de los utensilios adecuados y modales en
la mesa tiene que ser adquirido en primera instancia en casa, dado que es donde se dan
las primeras interacciones alimenticias, sin embargo, es en la escuela donde se
consolida la formacion de estos habitos, situaciones oportunas en donde los nifios/as
puedan imitar lo que hacen los demas y progresivamente ponerlo en practica. Se debe
permitir que los nifios/as tomen la iniciativa y el control de ingerir sus alimentos
permitiendo que, desde el principio sea activo y que progresivamente vaya adquiriendo
autonomia al alimentarse y logre comer por si mismo. La docente debe hacer de la
hora de la comida un puente afectivo entre ella y el infante de tal manera que de forma
natural, espontanea y placentera adquiera normas de comportamiento necesarias en el
desenvolvimiento de la buena alimentacion. En nuestro contexto educativo local
urbano y rural de Tarma, los nifios y nifias tiene su espacio de las loncheras saludables
y la hora del refrigerio segln horario debe ser un espacio de poner a prueba para ir
observado las habilidades de dominio de su libertad y autonomia al momento de ingerir
sus propios alimentos, que muchas veces aun los nifios y nifias todavia necesitan de
gran ayuda.

Los habitos relacionados con la higiene personal estan mas intimamente estrechados
la responsabilidad de asumir una serie de normas bésicas de convivencia social y de
desarrollo de la autonomia personal que con la satisfaccion de una necesidad bioldgica,
como en el caso de la comida. Por tal razén es necesario ensefiar a los nifios y nifias a
través de una serie de actividades planificadas el control de esfinteres, abstinencia de
elementos que pueden perjudicar su salud y otros comportamientos socialmente
importantes. A partir de la edad de 1 afio es necesario fomentar en infantes un
verdadero control de esos musculos que son los esfinteres para poder regular de

manera y espontanea sus necesidades bioldgicas propiciando asi la autonomia y no un
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simple adiestramiento (ahora hay que hacer pipi, ahora no). El control de estos
musculos implica un trabajo a nivel fisico y mental a través de actividades simbolicas
(bafiar mufiecas, lavarlas), de conocimiento (juego con los orinales, con los pafales) y
de conciencia fisica de los 6rganos (beber liquido, movimientos de la vejiga, etc.).
2.2.3. Libertad de elegir sus juegos

Esta dimension dentro de la sobreproteccion infantil, también denominado
autonomia para la toma de decisiones, o libertad de tomar decisiones para elegir sus
propios juegos o juguetes, o actividades ludicas, es una de las dimensiones de
autonomia que se tiene que trabajar como competencias de aprendizaje de su desarrollo
motriz socio emocional y afectivo en los nifios y nifias desde etapas muy tempranas
del nivel inicial, en donde los padre de familia y los maestros siguen todo un programa
de desprendimiento de otorgarle este valor de la autonomia guiado de elegir su propios
deseos y actividades ludicas. La educacion de los mas pequefios del hogar es
considerada hoy en dia la tarea mas importante que tienen los progenitores. Esta
educacion implica la ensefianza de adquirir sus primeros habitos y decisiones desde
pequefios ayudandolos a tener autonomia, tener su propio criterio y ensefarles a
decidir. Si se les ensefia a nuestros nifios/as la importancia de ser autbnomo en la toma
de decisiones y a aceptar con responsabilidad las consecuencias de sus actos; entonces
se convertiran en adultos sin ningun tipo de dependencia fisica 0 emocional y seguros
de si mismos (Borja y Martin, 2017). Tomar decisiones significa tener la entera
libertad de ser sin opresion alguna quien se quiere ser, pero esta libertad conlleva a las
personas a poseer cierto grado de madurez fisica y emocional al asumir las
responsabilidades de las consecuencias de sus propias elecciones. Por ello, es
necesario que este proceso de aprendizaje se inicie desde los primeros afios de vida.

Borja y Martin (2017) nos sefiala en su articulo Como ensefiar a los nifios pre escolares
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(3-5 afno) a tomar decisiones nos expresa que “la capacidad de ensefar a los nifios/ as
a tomar decisiones consiste en que estos puedan aprender a valorar y analizar las
opciones presentadas para luego reflexionar sobre la implicancia de cada eleccion
tomada y saber decir si 0 no de acuerdo a las circunstancias. Rodriguez (2013) afirma
que se debe ensefar a los nifios/as a perder el miedo al tomar decisiones. Los mas
pequefios en realidad no toman decisiones ya que son los padres los que deciden por
ellos, pero poco a poco en la medida que vayan creciendo y en las interacciones
cercanas gue tengan en este caso: las escuelas iran decidiendo sobre su actuar. Desde
pequefios hay que ensefiarles a que cada decision tomada tendra una influencia ara su
vida por ello es fundamental decidir adecuadamente. En el nivel inicial al hablar de
Autonomia para la toma de decisiones no nos referimos a que nuestros nifios en la
capacidad de hacer decisiones relevantes para su vida como elegir su carrera
universitaria, elegir a su futuro cényuge o decidir si comprar 0 no una casa. Ese tipo
de decisiones el ser humano es capaz de realizarlo solo cuando haya adquirido madurez
cognitiva y emocional. Las decisiones que se busca en los nifios del I y Il nivel de
Educacién Inicial son basicamente sus primeras oportunidades para que el infante
pueda hacer uso de su criterio de eleccion en pequefias acciones cotidianas como:
elegir un vestido para ir a la iglesia, elegir que colores quiere utilizar para pintar un
cuadro, entre otras. Asimismo, Rodriguez (2013) hace un listado de pautas que los
padres y maestros deben considerar para la busqueda de tomar y decisiones en sus
nifios/as: por lo tanto los padres de familia como los tutores o facilitadores y auxiliares
de acompafiamiento de los nifios y nifias durante el aprendizaje durante la facilitacion
de los medios de aprendizajes en la escuela o el nivel inicial deben considera los
siguientes criterios: Trabajar la formacién del autoconcepto, el nifio/a debe saber

cuéles son sus rasgos fisicos y emocionales, qué es lo que quiere, trabajar la autoestima
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para que identifigue que es capaz de conseguir lo que se proponga, trabajar su
autocontrol, ensenarle a visualizar y tener la capacidad de analizar las diferentes
opciones posibles ante una decision, usar ejemplos cotidianos sobre los adultos y otros
nifilos cuando tienen que tomar una decision, hacerle perder el miedo al tomar
decisiones, y de esta manera no temerle al fracaso, siempre hay una segunda
oportunidad, hacer que se den cuenta de que decidir no estd mal y que depende de uno
mismo como es un acto de libertad, firmeza, al fracasar una vez podemos intentarlo de
nuevo. Proceso de toma de decisiones segun Rodriguez (2013). a) Preguntarle al nifio/a
que es lo que desea, puede saberlo 0 no sin embargo esto es el primer paso a seguir,
preguntarle que juegos quiere elegir y si desea hacer o no las peticiones del adulto. El
primer paso que debe hacer el adulto es saber qué quieren los nifios/as. b) Analizar
junto a los nifios/as las diferentes opciones ante una decision. Ayldale a que pueda
escoger entre todas las opciones las que considere mejor. Se puede utilizar el siguiente
esquema (definicion de motivos, objetivos, método a emplear, por escrito, con todas
las decisiones hasta las que no son cruciales, para que generalicen) y definir metas
tanto a corto, medio y largo plazo. Consideramos pertinente que los padres de familia
y los docentes asignarles tareas sencillas en donde poco a poco los nifios y nifias van
asumiendo iniciativas de elegir su propio juego, motivacion de libre elecciones como
se hace en los sectores libres de juego, libre albedrio de elegir su propios juguetes, de
sus programa de television o preferencia del compafiero que quiere compartir sus
juegos porque esta iniciativa de promover su libre decision y su propia iniciativa
ayudara grandemente a ser autbnomo y tomar su libre determinacion, a veces en
familias muy permisibles y sobreprotectoras, existe la posibilidad de prohibirles, la
influencia de la prohibicién, de que jugos elegir y que juegos no, existe mucha

intromision en su libertad de eleccion sin embargo el papel que toca a los docentes y
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padres de familia, es seguir una guias de observacion de apoyo y orientacion a los
nifios y nifias al momento de elegir sus espacios de juegos, sus juegos y los compafieros
de juego, que posteriormente este valor otorgado ayudara a los nifios y nifias crecer
socialmente, emocionalmente y afectivamente durante su interaccion social en el
contexto donde se desenvuelve. El mejor logro de estos propdsitos de la libre eleccién
de sus juegos, la autonomia en la toma de sus propias decisiones en los nifios y nifias
y el mensaje sobre la toma de decisiones, proviene de escucharse a uno mismo: Que
quiero: define motivos y objetivos. Que opciones tengo para ello: define diferentes
opciones a elegir. Qué pasa si escojo cada una de las opciones: analiza las
consecuencias de cada alternativa. Que tengo que hacer en cada opcién: define el
método a emplear. Que consigo en cada uno de los casos: define las consecuencias y
beneficios de cada una de las alternativas.
2.2.4. Laautonomia

La definicion de la variable autonomia para este estudio puede utilizarse en
diferentes contextos, refiriéndose principalmente a las cualidades de la independencia.
Por ejemplo, desde el punto de vista psicoldgico; el ser humano se transforma en una
persona auténoma cuando se sale del vinculo familiar para asumir otras
responsabilidades que le permiten establecerse como individuo. Asi mismo, visto
desde el mundo laboral y econémico la adquisicion de la independencia y autonomia
resulta fundamental porque se requiere de habilidades y capacidad creativa, critica y
productiva para el desarrollo y el crecimiento como un ente individual y social.
Sepulveda (2003) define la autonomia como la capacidad de desarrollar de manera
independiente la valoracién por si mismo, la toma de decisiones, el sentido de
responsabilidad, etcétera. Siendo este el resultado del desarrollo individual y social a

través de la aportacion de distintos &mbitos de intervencion de la educacion social con
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el objetivo de incentivar el bienestar de todos y a la vez elevar la calidad de vida de las
personas en general. Para Piaget (1968) la autonomia se construye a lo largo de un
procedimiento de educacion social, el cual ensefia al nifio o nifia a erradicar el
egocentrismo para socializar su conducta con sus congeneres y pensamiento a traves
del punto de vista moral e intelectual con la Gnica finalidad de propiciar el bienestar
de todos, la convivencia social y elevar la calidad de vida de las personas de modo
general (p.57). En el estudio de Carrera (2001) la autonomia juega un papel importante
en el dinamismo nifio y el entorno social que le pide ser parte de ese entorno, y que,
asimismo, es fundamental en el aprendizaje escolar, ya que puede ayudar al nifio o
nifia a elaborar sus propios conocimientos, desarrollando estrategias innovadoras que
partan de él. Por otro lado, Bornas (1994) sostiene que autonomia no solo se refiere a
la educacién de padres y maestros en relacion con la formacion de habitos como:
higiene, alimentacion, socializacion; sino que se requiere de un aspecto mas elevado
que es el cognoscitivo, permitiéndoles a los nifios tener la capacidad de ejercer
independencia sobre otras personas y a la vez ser capaz de pensar criticamente por si
mismo Yy tener la libertad de elegir. La presente investigacion tomara la postura de
Piaget (1968) ya que la Autonomia es un proceso que se logra a lo largo de la vida
desde sus primeros afios entendiéndose desde el hogar hasta la escuela. Ademas, Piaget
propone que la Autonomia es proceso de Educacion Social a nivel cognitivo lo cual a
su vez permitira al nifio el bienestar social con sus congéneres. Asimismo, esta
investigacion ha tomado como referencia Hurlock (1982) ya que en primera instancia
deseamos lograr a la autonomia en los nifios basados en la formacién de habitos de
higiene y alimentacion ya que es vital en los infantes porque les servira como un
recurso de supervivencia para su insercién social al mundo escolar. Desde el mismo

momento de su concepcidn el ser humano se alimenta del vientre de su madre y al salir
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necesita aprender y rodearse de recursos que le faciliten la supervivencia personal en
cuento a alimentarse por si mismo de la misma manera al referirnos a los habitos de
higiene como: lavarse las manos, el cuerpo o dientes para mantener un equilibrio
personal.

Modelo de Jean Piaget. Para Piaget (1932) “el fin que persigue la educacion ha de
ser el desarrollo de la autonomia, tanto en lo moral como en plano intelectual. Piaget
se refiere con autonomia al hecho de que la persona sea capaz de pensar criticamente
basado en conocimientos, los cuales van construidos por si mismos como producto de
sus interacciones dentro del medio en el que se desenvuelven” (p.37). Hoy, en los
hogares y en las escuelas, se inculca a nifios y nifias la heteronomia, asumiendo que es
una tendencia natural del hombre como base bioldgica. Sin embargo, los principios de
la ensefianza promueven la autonomia a través de reducir la direccién del profesor
dentro del proceso ensefianza — aprendizaje, motivar al nifio a crear e intercambiar sus
ideas con sus compafieros y profesores libres y son prejuicios de ser sefialados o
discriminados. Tener autonomia moral, significa gobernarse a si  mismo,
contrariamente a la heteronomia que significa ser gobernado por terceros. Jean Piaget
a lo largo de sus investigaciones nos dio ejemplos de moralidad auténoma la cual
comprobd con estudios transversales realizados con sus hijos. En su investigacion,
preguntd con nifios entre 6 y 14 afios de edad si era peor mentir a un nifio o un adulto.
Los nifios menores respondieron que peor era mentirle a un adulto, ya que los ven
como autoridades y saben reconocer cuando alguien les estd mintiendo. Por el
contrario, los nifios mayores contestaron que en algunas ocasiones es necesario mentir
a los adultos, pero a los nifios no porque son personas inocentes que N0 merecen ser
engafiadas. La autonomia aparece con el valor de la reciprocidad, nos referimos a las

situaciones en que el respeto mutuo es necesario para propiciar en el individuo deseo

37



de tratar a las demas personas como €l desearia ser tratado; la autonomia moral hace
su aparicion cuando la mente de individuo requiere necesario un ideal que es
independiente de cualquier presion externa. Por esta razon, no existe necesidad moral
fuera de las buenas relaciones interpersonales (Piaget, 1932) En la Moral Heteronoma,
la mentira se considera como una accion incorrecta porque esta va en contra de ciertos
criterios y autoridades. A diferencia de la moral autonoma la cual se mide por los
resultados de la respuesta, la heteronoma la mentira es considerada mala ya que
fomenta la pérdida de confianza mutua y las buenas relaciones interpersonales. Si no
deseamos que las personas nos mientan, sentimos la obligacién de ser honestos
también con ellos. Por lo tanto, la moral autbnoma esta basada en relacion a las
reacciones de las demas personas. Una persona con moral autbnoma toma decisiones
basadndose en su punto de vista y la de los demas (jefes, compafieros de trabajo, familia)
las cuales se veran afectadas por las consecuencias de sus actos.

Modelo de Kohlberg. La teoria del desarrollo moral tiene como maximo exponente
al psicologo de nacionalidad americana Lawrence Kohlberg nacido en el afio de 1927
y letrado de una de las Universidades mas importantes de todos los tiempos, la
Universidad de Harvard. La mayoria de sus investigaciones se relacionan a lo moral.
Muy a diferencia de filésofos reconocidos que se enfocaron en lo apropiado o
inapropiado de las acciones, Kohlberg estudié las normas y reglas que podian
observarse en el pensamiento humano en lo relativo a la moral. Los tres niveles del
desarrollo moral. Kohlberg (1992) clasificé al desarrollo moral en tres niveles como
una manera de expresar las diferencias en el modo que se presentan en el ser humano
a medida que va creciendo y aprendiendo. Las tres categorias mas amplias son: la fase

pre convencional, la convencional y la post-convencional.
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a) Fase pre-convencional: En la primera fase del desarrollo moral, que segun Kohlberg
(1992) plantea abarca desde los 0 afios hasta los 9 afios. En esta fase la persona juzga
los acontecimientos, acciones o hechos en relacion a la manera en que éstos la afecten
a €l o ella. Es decir, para la persona moralmente buena o mala segun su propia
experiencia.

Etapa 1: orientacion a la obediencia y el castigo: la primera etapa fue definida como
orientacion a la obediencia y castigo y nos refiere que los nifios (as) miden los hechos
en medida de las consecuencias de sus acciones, tratando de evitar el castigo y siempre
buscando la satisfaccion propia que cubra sus necesidades. A esto se le suma que por
aln poseer un pensamiento intuitivo mas que légico piensa que el castigo ocurre
automaticamente después de hacer el mal. En esta etapa los nifios (as) piensan que las
victimas, las personas perjudicadas o con méas carga emocional son las culpables y
merecen castigo mientras que las dafian o perjudican deben ser sancionadas por su mal
actuar. Hay una tendencia a marcar deliberadamente en bien y el mal propio de las
experiencias personales. Una caracteristica en esta etapa es el egocentrismo.

Etapa 2: orientacion al interés propio: en la segunda etapa el nifio (a) continla
presentando rasgos de egocentrismo, pero esta vez empieza a pensar mas alla del
individuo. Si bien es cierto en la fase anterior el nifio (a) basaba su moral en el hecho
si es victima o no, en esta fase se da cuenta de que para juzgar un hecho moralmente
bueno o no es necesario percibir factores externos como: los valores que ha adquirido
al largo de su vida. De esta manera considerara el robo como una accion moralmente
buena o no en relacion a su propia experiencia de vida. En esta etapa el individuo
establece acuerdos que a la vez se considera que deben ser cumplidos para no crear un

contexto de inseguridad que perjudique a los terceros.
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b) Fase convencional La fase convencional segun Kohlberg (1992) se presenta a partir
de los 10 afios en adelante. En esta fase el adolescente para juzgar actos morales toma
en cuenta la existencia tanto de una serie de intereses individuales y se actla como
miembro de una sociedad en la cual desea ser “aceptado moralmente”
Etapa 3: orientacion hacia el consenso: en la esta etapa todas las acciones buenas que
realice estdn medidas en la forma que afecten a los demas. De esta manera las personas
que se encuentran en esta etapa buscan comportarse, actuar y dirigir su pensamiento
en relacién a ser agradable y aceptado por la sociedad. Se esfuerzan para que sus
acciones encajen con la perspectiva del grupo y las reglas colectivas que establezcan.
Por esta razon muchos adolescentes empiezan a tener modelos estereotipados de
personas para encajar en grupos sociales. Las acciones que realizan sean buenas o
malas estan orientadas en relacion a que hay detras de ellas tratando de seguir una serie
de valores que ellos mismos establecen. La atencidn se basa en que si estos valores
estan bien o mal sino en que objetivos o hechos desean alcanzar.
Etapa 4: orientacion a la autoridad: en esta cuarta etapa de desarrollo moral los
individuos basan sus acciones entre si es bueno y si es malo teniendo en cuenta lo que
establezca la sociedad a traves de sus normas, acuerdos, leyes, etc. En esta etapa
totalmente marcado que lo bueno esta regido por reglas que deben ser aceptadas le
guste o no al individuo. En esta etapa el individuo esta sujeto a la ley y sus normas.
b) Fase post-convencional Kohlberg (1992) Las personas que logran llegar a esta fase
tienen como referencia principios morales propios que, a pesar de no tener por qué
coincidir o cumplir necesariamente con las normas establecidas, se rige por los
valores que adquirieron anteriormente.
c) Etapa 5: orientacion hacia el contrato social: en esta etapa hay una reflexion hacia

las leyes considerando que no todas son buenas o malas. El sujeto empieza a
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revalorar y reconstruir su moral para entrar a formar parte de una vida en sociedad.
Reflexiona que las leyes, normas o acuerdos tomados pueden afectar en cierta
manera la vida de las personas por ello considera la posibilidad de cambiarlas si le
fuera posible. Un ejemplo claro es: afios atras la esclavitud fue legal pero ilegitima
yendo en contra de los valores humanos.

d) Etapa 6: orientacion hacia los principios universales: en la uUltima etapa el
desarrollo moral se caracteriza por presentarse en un nivel abstracto, basado en la
creacion de principios morales universales que son diferentes a las leyes en si
mismas. Por ejemplo, el individuo analiza y considera que una ley que ha sido
planteada por el gobierno que es injusta y debe ser cambiada.

Modelo de Xavier Bornas Bornas (1944) plantea dos posturas fundamentales en

cuanto a la relacién entre la autonomia del nifio o nifia y su proceso de aprendizaje

dentro del aula los cuales indican las caracteristicas que presentan los nifios
autonomos. Por un lado, esta la postura generalista basada en la idea humanista de la
autorrealizacion. Afirma que el nifio debe ser autébnomo para que en su edad adulta
pueda alcanzar la autorrealizacion en todas las dimensiones de su vida. Esta postura
hay que tenerla en cuenta como para personalizar la educacién. En el otro extremo esta
la postura reduccionista, enmarcada en la corriente conductista que refiere que para
que el individuo sea autdnomo debe ser observable en conductas motrices; es decir que
el nifio coma solo, se vista solo, vaya al bafio solo. Esta postura esta mas enmarcada al
concepto relacionado con aprendizaje ya que en el nivel inicial buscamos desarrollar
habilidades que le sirvan al infante como recursos de supervivencia y adaptacion al

medio donde se desenvuelve.
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2.2.5.La independencia

Esta dimension de la independencia es el conjunto de logros que se obtienen en
los nifios y nifias conceptuado como la autonomia para el reconocimiento de actitudes
y valores. Al hablar de autonomia de la independencia rapidamente nos enfocamos al
hecho de seguir instrucciones, principios o leyes que han sido construidas por el propio
sujeto, las cuales han sido previamente analizadas e interiorizadas en un proceso de
construccidn progresiva y autdbnoma. Dentro de la autonomia de la independencia, las
reglas, principios o leyes las cuales rigen la vida de una persona son producto de
decisiones libres donde se refleja un consentimiento mutuo entre individuo y pares
Para Sepulveda (2003) “la responsabilidad es un valor desarrollada por la autonomia
de su propia independencia en busca de la reflexion, orientacion y valoracion de las
consecuencias de sus acciones, siempre en el plano de lo moral. Si nuestro objetivo es
educar a los nifios/as a ser seres altamente autonomos/as cuando su maduracion asi lo
requiera, estaremos de esa manera forjando seres altamente responsables, con
seguridad en si mismo, disciplina en las actividades que realice, fuerza de voluntad y
tranquilidad. Desarrollando estos aspectos tendremos nifios/as felices en la vida. Sin
embargo, debemos tener en cuenta que toda responsabilidad requiere un compromiso
y aceptacion de las consecuencias que puede acarrear nuestros actos al momento de
tomar decisiones con conciencia, jerarquizando el valor de lo que se quiere conseguir.
Las personas aprenden a asumir las consecuencias de sus actos o en defecto a evitarlos
desde la primera infancia. Los encargos y obligaciones que se les otorgue desde
infantes tendran que ser de acuerdo a la maduracién fisica y emocional de los nifios.
En este sentido de responsabilidad se pondra en juego desde las mas sencillas
situaciones de la vida cotidiana y en el trato oportuno que se le brinde al nifio con sus

padres, personas cercanas, profesores o pares. De esta manera, de acuerdo a como el
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infante vaya actuando, el adulto le “devolvera” comentarios o impresiones positivas o
negativas sobre como lo esta haciendo. Esta es una tarea importante por parte de las
personas que lo rodean en especial de sus padres/madres ya que los nifios y nifias
necesitan de otros que le digan si algo esta bien o mal, y le ensefie a rectificarlo en este
caso para aprender y progresar. Los padres/madres o profesores tienen que ser
tolerantes, comprensivos y pacientes, pero a la vez coherentes, claros y respetuosos al
expresar lo que esperan de ellos. De acuerdo al avance de los nifios, los padres o
maestros sopesaran si los nifios necesitan nuevas responsabilidades, metas o fortalecer
estas durante un periodo de tiempo mas largo. De acuerdo con la edad y al desarrollo
progresivo del nifio/a se ird incrementando el nudmero de situaciones o
responsabilidades que se le atribuya. A la hora de la ensefianza de los nifios/as para ser
responsables es necesario que los cuidadores, padres 0 maestros sean conscientes que
ellos a lo largo de todo su proceso de desarrollo mas aun en edades tempranas, 1os
tienen como referentes. Incluso sin lugar a dudas podriamos decir que los nifios/as
suelen tener los oidos cerrados a los consejos, pero los 0jos muy abiertos a los
ejemplos, por eso es de suma importancia que los nifios/as vean que sus cuidadores,
padres y maestros practican aquello que estan intentando ensefiarles” (p.38). Un nifio/a
que logra ser responsable, valora cada situacion en la que se encuentra, teniendo como
base su experiencia y las expectativas que sus padres tiene de €l, y es capaz de tomar
decisiones y acertar de manera correcta. Es importante que en todo este proceso de
ensenar al nifio/a para ser responsable éste pueda llegar a asumir el “deber ser y hacer”,
de tal manera que lo interiorice y no necesite siempre de otro que le diga lo que tiene
que hacer. Este proceso requiere en los padres y maestros mucha paciencia, esfuerzo

y tiempo.
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2.2.6. Laseguridad

La seguridad es una de las dimensiones de la autonomia que se ha considerado
durante el desarrollo del presente informe en el sentido que los nifios y nifias cobran
confianza en su autonomia emocional. Fernandez (2013) al referirnos sobre “la
autonomia personal involucramos dos factores importantes: la adquisicion y la
maduracion de capacidades personales basicas, entre ellas: el desarrollo del auto
concepto, la autoestima, la autopercepcion, el autocontrol emocional, la expresion
adecuada de la contrariedad y los sentimientos, la empatia, la perseverancia, el respeto
a los demas, el conocimiento de si mismo, la toma reflexiva de decisiones y la
responsabilidad ante decisiones y conductas personales. La autonomia emocional es
producto de la confianza que se genera en si mismo en los nifios y nifias y tener
autoconfianza en si mismo de los nifios y nifios amerita tener su propia seguridad
personal, una seguridad de independencia que no tiene que esperar de otro que pueda
tomar acciones sobre €él. Todas estas capacidades y destrezas se desarrollan y aprenden
desde el mismo alumbramiento del ser humano, en el entorno familiar en el que viven
y las interacciones sociales en las que se desenvuelve. El desarrollo emocional
saludable y la afectividad se adquieren y maduran durante los primeros afios de vida:
la nifiez, a través de las interacciones con la madre, con los familiares y en el contexto
social en el que el nifio o la nifia interactian” (p.69) El desarrollo de las destrezas y
habilidades de autonomia personal, la educacién de expresién de emociones y
sentimientos y de empatia son funciones familiares, pues son los padres los que las
desarrollan, a través de las relaciones paternas, de la educacién familiar y del ejemplo
que los nifios y nifias reciben de los adultos con los que se relacionan en el contexto
socio familiar. Fernandez (2013) expresa que “Cuando los nifios y las nifias van por

primera vez al jardin de nifios llevan consigo un desarrollo emocional, afectivo y
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sentimental, aprendido desde el ambiente familiar, los cuales serviran como base para
sus futuros aprendizajes escolares y la maduracion dentro de su proceso en el
desarrollo de la autonomia dentro del entorno escolar. En la escuela, los maestros
responsables seran los encargados de continuar el desarrollo de la autonomia y la
iniciativa personal a través del curriculo nacional, las interacciones escolares y las
relaciones sociales que los nifios/as nifias 0 adolescentes desarrollen dentro de
institucion, con sus coetaneos para el desarrollo de destrezas y habilidades de
autonomia. Fernandez (2013) educar la autonomia emocional ayudara al sujeto hacia
un bienestar subjetivo. Cuando una persona es capaz de desarrollar su autonomia
emocional entonces vive de acuerdo con su teoria personal sobre las emociones y a la
vez demuestra autoeficacia emocional, que al mismo tiempo encierra su propia
seguridad personal y confianza personal que estd en consonancia con los propios
valores morales. Asi, por ejemplo, si una persona sin justificacion alguna lo ofende,
provoca, insulta o golpea, el sujeto tendrad predisposicion para decidir cual serd su
estado emocional. Como dice un proverbio africano no se trata de lo que yo diga, sino
cual es tu respuesta; si no identificas quién eres, entonces cualquiera te puede poner
un nombre; y si cualquiera te puede poner un nombre, entonces responderas a cualquier
cosa. En la mayoria de los nifios/as existe una predisposicién a responder de manera
reactiva si no educamos desde nifios al autocontrol de emociones y expresiones. La
regulacién emocional es la autoconfianza y su seguridad personal, social y emocional
y afectivo que permitira a la persona que decida de qué humor va a estar; sobre todo
cuando se trata de emociones negativas o destructivas y a pesar de las ofensas,
provocaciones o disgustos se sentirdn lo suficientemente autbnomo emocionalmente
para decidir conscientemente la emocién que quiera experimentar (autoeficacia

emocional). Y a la vez el nifio/a habra aprendido a actuar de manera adecuada frente a
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2.3.

situaciones adversas haciendo uso de la palabra. Educacion de la autonomia emocional
(Fernandez,2013) Hoy por hoy se necesita el constante apoyo tanto de maestros
(escuela) como de padres de familias para el desarrollo de la Autonomia Emocional,
de tal forma que los nifios/as al convertirse en personas adultas hayan adquirido una
competencia emocional que les permita comportarse de manera autbnoma consigo
mismo y los demas. Eso requiere una educacion desde las familias teniendo en cuenta
vinculos afectivos y el apego para favorecer desde la primera infancia el camino hacia
la autonomia y evitar dependencia emocional. Desde las escuelas se deberia tener
presente el desarrollo de la autonomia emocional en aspectos diversos de las relaciones
personales y sociales estos aspectos a la vez dentro de la psicologia moderna genera
también en los nifios y nifias la seguridad y la confianza personal como un conjunto
de responsabilidades trabajadas dentro de la autonomia, los cuales le ayudaran en sus
decisiones futuras como, por ejemplo, los jévenes con autonomia emocional estaran
menos propensos a relacionarse con personas de comportamientos de riesgo (consumo
de drogas, vandalismo, conduccion temeraria) como consecuencia de la presion
emocional del grupo de iguales. Las actividades que involucren el desarrollo de la
autonomia emocional deben relacionarse con otros aspectos como la conciencia
emocional, la regulacion emocional, la autoestima, asertividad, las habilidades
sociales, etc. Todas ellas al relacionarse propiciaran personas emocionalmente
competentes (Fernandez, 2013).
Definicion de conceptos
2.3.1.Sobreproteccion

La Psicologia Moderna define sobreproteccion familiar como un exceso de celo
en el cuidado de los hijos, en el cual los padres terminan convirtiendo a los nifios en

los "reyes de la casa”, ya que la vida de sus padres gira entorno a ellos. Si se caen
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corren a levantarlos, si lloran estan ahi para consolarlos, si no les gusta la comida se le
cocina otro plato diferente, no les llevan la contraria para que no se enfaden y si alguien
les rifie no dudan en enfrentarse a quien sea para defenderlos, incluidos sus profesores.
2.3.2. Autonomia

La sobreproteccion es uno de los criterios equivocados mas comunes en la
crianza y educacion de los hijos. Sobreproteger a los hijos es evitar que vayan
asumiendo los deberes, libertades o responsabilidades propias de su fase de desarrollo,
con la intencién de que tengan una vida mas facil, comoda, feliz, y exenta de riesgo.
La consecuencia de ello es que el nifio o la nifia no aprenden a desenvolverse con
normalidad en las circunstancias habituales y cotidianas, las cuales tendra que afrontar
necesariamente el dia de mafana.
2.3.3. Independencia

La independencia es la condicién de independiente, es decir, la libertad de
actuar, obrar y decidir sin estar sujeto al mandato de nadie. La independencia es un
término que se usa en la politica para referirse a los Estados que se emanciparon de la
dominacion de otro Estado.
2.3.4. Seguridad

La seguridad en uno mismo, en la propia capacidad, es imprescindible para
seguir aprendiendo, para progresar, para crecer sanos en el mas amplio sentido de la
palabra. Pero la seguridad nada tiene que ver con la prepotencia en la que se educa
actualmente a muchos nifios. Se les da todo hecho. Dependen de las personas que
resuelven su vida: les bafan, les visten y les dan de comer. No les ensefian a ordenar
sus juguetes ni a recoger su ropa. Ellos mandan, deciden cuando quieren acostarse o si
prefieren dormir en la cama de sus padres. Les compran lo que les pidan con tal de que

no tengan rabietas. Crecen pensando que otros tienen que resolver su vida y hacer lo
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2.4.

que ellos quieran. Sin esforzarse lo consiguen todo. En definitiva, acaban siendo
inseguros, aungue aparenten seguridad; se vuelven prepotentes, «nifios tiranos» que
exigen que se haga su voluntad.
2.3.5. Educacion
Educacidn es evolucion, racionalmente conducida, de las facultades especificas

del hombre para su perfeccion y para la formacidn del caracter, preparandole para la
vida individual y social, a fin de conseguir la mayor felicidad posible. Rufino Blanco
(educador espafiol, 1861-1936).
2.3.6. Libertad

Libertad es la facultad o capacidad del ser humano de actuar segun sus valores,
criterios, razon y voluntad, sin mas limitaciones que el respeto a la libertad de los
demas. Hay libertad cuando las personas pueden obrar sin coaccion y opresion por
parte de otros sujetos. Por ello, se dice que un individuo esta en libertad o actla en
libertad cuando no esta en condicion de prisionero, sometido a las 6rdenes de otros o
bajo coaccion.
Concepcidn pedagogica

El presente estudio: La sobreproteccion y la autonomia en nifios y nifias de 4 afios de

la LE.L. “José Guillermo Otero”-Tarma, tiene su base filosofia en el constructivismo socio-

cultural tiene su origen en los trabajos de Lev S. Vygotsky y postula que el conocimiento

se adquiere, segun la ley de doble formacion, primero a nivel intermental y posteriormente

a nivel intrapsicolégico, de esta manera el factor social juega un papel determinante en la

construccién del conocimiento, aunque este papel no es suficiente porque no refleja los

mecanismos de internalizaciéon. Sin embargo, como la idea de un origen social de las

funciones psicoldgicas no es antitética con la nocion de construccién personal, sobre todo

si se parte de un modelo bidireccional de transmision cultural en el que todos los
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participantes transforman activamente los mensajes, podemos asumir que la construccion
de los conocimientos supone una internalizacion orientada por los “otros sociales” en un
entorno estructurado. De esta manera el constructivismo socio-cultural propone a una
persona que construye significados actuando en un entorno estructurado e interactuando
con otras personas de forma intencional. El construccionismo social en la concepcion
pedagdgica que postula que la realidad es una construccién social y, por tanto, ubica el
conocimiento dentro del proceso de intercambio social. Desde esta perspectiva, la
explicacion psicoldgica no reflejaria una realidad interna, sino que seria la expresién de un
quehacer social, por lo que traslada la explicacion de la conducta desde el interior de la
mente a una explicacion de la misma como un derivado de la interaccion social (Berger y
Luckman 2001, p. 39). En el construccionismo social la realidad aparece como una
construccién humana que informa acerca de las relaciones entre los individuos y el
contexto y el individuo aparece como un producto social —el homo socius-, definido por
las sedimentaciones del conocimiento que forman la huella de su biografia, ambiente y
experiencia. Las explicaciones de los fendmenos psicoldgicos no se ubican en el individuo
ni en categorias psicoldgicas, sino que son condicionadas por las pautas de interaccion
social con las que el sujeto se encuentra, de manera que el sujeto individual queda
“disuelto” en estructuras lingiiisticas y en sistemas de relaciones sociales. Los términos en
los cuales se entiende el mundo son artefactos sociales histéricamente localizados, de
manera que, desde el construccionismo, el proceso de comprensidn es el resultado de una
tarea cooperativa y activa entre personas que interactdan y el grado en que esa comprension
prevalece o0 es sostenida a través del tiempo esta sujeto a las vicisitudes de los procesos
sociales (comunicacion, negociacion, conflicto, etc.). Las relaciones sociales posibilitan la

constitucion de redes simbolicas, que se construyen de manera intersubjetiva, creando un
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contexto en el que las practicas discursivas y sus significados van mas alla de la propia

mente individual.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO DEL ESTUDIO

3.1. Tipo y nivel de investigacion

3.1.1. Tipo

El presente informe de investigacion denominado, La sobreproteccion y la
autonomia en nifios y nifias de 4 afos de la L.LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, por
su naturaleza de estudio pertenece al tipo de investigacion sustantiva porque se define
como aquellas que trata de responder a los problemas teoréticos o sustantivos, en tal
sentido esté orientada, a describir, explicar, predecir o retro decir la realidad, con lo
cual se va en busqueda de principios y leyes generales que permiten organizar una

teoria cientifica. Sanchez y Reyes (1996)

3.1.2. Nivel

El presente informe de investigacion denominado: La sobreproteccion y la

autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, por
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su naturaleza de estudio pertenece al nivel de un estudio descriptivo, orientado al
conocimiento de la realidad tal como se presenta en una situacion espacio - temporal

dada.

3.2. Disefio de investigacion

Sanchez y Reyes (1996) sostiene que el disefio descriptivo correlacional est4 orientado
e interesado en la determinacion del grado de relacion de dos 0 méas variables en una misma
muestra de estudio lo que significa que nuestro estudio, La sobreproteccion y la autonomia

en nifios y nifias de 4 afios de la LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, responde al diagrama

propuesto:
4 N
Ox (V.1)
M 1
O'y (V.1L)
M S
Donde

M = Muestra de estudio

Ox = Observacion de la variable la sobreproteccion

Oy = Observacion de la variable la autonomia

r = Relacion entre variables.
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3.3. Método de estudio

Para el presente estudio: La sobreproteccion y la autonomia en nifios y nifias de 4 afios
de la LE.IL “José Guillermo Otero”-Tarma, el método general utilizado responde al método

cientifico, cuyas etapas a tenerse en cuenta sigue los siguientes pasos:

» ldentificacién y seleccion del grupo a observar
» Eleccién de la muestra.

» Aplicacion de instrumentos.

» Prueba de Hipotesis.

» Resultados de la correlacion.

3.4. Poblacién y muestra

3.4.1. Poblacioén

La poblacion de estudio asignado para la investigacion del presente informe: La
sobreproteccidn y la autonomia en nifos y nifias de 4 afios de la L.E.I. “José Guillermo
Otero”-Tarma, estuvo constituido por 66 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios segin N6mina

de matricula de la I.E.I. “José Guillermo Otero” en la Provincia de Tarma.

3.4.2. Muestra

La muestra representativa para este estudio de investigacion: La
sobreproteccion y la autonomia en niflos y nifias de 4 afios de la LE.I. “José Guillermo
Otero”-Tarma estuvo conformada por de 25 nifios y nifias de 4 afios, de la seccion
ternura, de la L.LE.I. “José Guillermo Otero” cuyo procedimiento de seleccion se llevd

a cabo mediante el uso de la técnica de muestreo intencional.

3.5. Variables de estudio

3.5.1. Variable 1: la sobreproteccion
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Dimensiones

> Libertad de vestirse

» Libertad de jugar

3.5.2. Variable 2: La autonomia

Dimensiones

» Independencia

» Seguridad

3.5.3. Operatividad de variables

VARIABLES DIMENSIONES ITEMS
Libertad de vestirse Accede que su nifio (a) realice actividades que le agradan

Fortalece la autonomia de su nifio (a) al realizar las
actividades el solo
Permite que el nifio (a) realice sus tareas educativa el solo
Permite que el nifio (a) se bafie y realice sus a actividades de

- higiene solo 8a

N

(&) - T~ -

2 Deja que su nifio (a) se vista solo

o

1.

g; Libertad de jugar ~ Permite que su nifio (a) elija sus juguetes

Q

i Permite que su nifio (a) resuelva el solo situaciones dificiles

-

en el hogar

Acepa que el nifio (a) juegue con otros nifios

Permite participar a su nifio (a) en un dialogo en la familia

Su nifio (a) expresa con libertad sus sentimientos y

emociones

Elige con libertad sus juguetes y juegos
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La autonomia

Independencia

Le agrada llevar sus cosas, lonchera, mochila y atiles sin

ayuda

Realiza sus tareas escolares sin ayuda

Se asea solo

Se pone la chompa y los zapatos sin ayuda

Seguridad

Realiza actividades escolares demostrando seguridad al pintar

y escribir y otros

Afronta nuevos retos sin temor

Se interrelaciona con otros nifios mediante dialogos

Mantiene un dialogo fluido y coherente con confianza

Es expresivo y afectuoso con sus hermanos y amigos

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el estudio, La sobreproteccion y la autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I.

“José Guillermo Otero”-Tarma, se ha estructurado técnicamente hasta dos instrumentos de

acopio de

informacion de campo denominado: Cuestionario para evaluar la

sobreproteccidn de los padres y otro guia de observacion de la autonomia del nifio o nifia.

3.6.1. Cuestionario para evaluar la sobreproteccion de los padres

Técnicamente se han disefiado el instrumento de observacion, denominado

cuestionario para observar la sobreproteccion de los padres que también se han

considerado las dimensiones: libertad de vestirse y libertad de jugar para nifios y nifias,

distribuidos con 5 items por dimensién, haciendo un total de 10 items con escala de

valor con niveles y rango de: siempre, a veces, y nunca, con una duracion de 5 a 10

minutos por prueba.
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3.6.2. Guia de observacion de la autonomia del nifio o nifia

Técnicamente se ha disefiado el instrumento de observacion denominado guia
de observacion de la autonomia del nifio o nifia para observar la autonomia de los nifios
y nifias teniendo en cuenta las dimensiones: independencia y seguridad con 5 items
por dimensién, haciendo un total de 10 items con escala de valor con niveles y rango
de: siempre, a veces y nunca, cuyo suministro estaba previsto una duracion de 5 a 10
minutos.
3.6.3. Validez y confiabilidad del instrumento

Hernandez, C. (2004) sefiala “en la validez de contenido lo que hacemos es

evaluar si los items que hemos usado para construir los instrumentos son relevantes
para el uso que se le va a dar la ficha” efectivamente se prepard una prueba piloto en
la cual se sometid a una poblacion proporcional con el propdsito de graduar y
familiarizar los contenidos y alternativas de respuestas en una muestra similar, que
posteriormente regularizamos las correcciones, graduandolo segin la escala de
valoracion de Cronbach y también se tomd en cuenta el criterio de juicio por expertos
quienes también han opinado segun el contraste 16gico del proceso de conocimiento
de los instrumentos como la matriz de constancia logica, la matriz de operatividad de
las variables de estudio y la formulacion de los items segun indicadores de cada
instrumento, de esta forma para confiar garantia en la aseveracion de los resultados.
Validez del instrumento cuestionario para evaluar la sobreproteccion de los

padres

EXPERTO GRADO PROMEDIO OPINION

ACADEMICO PORCENTUAL
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AROSEMENA CASTILLA Magister 82% Excelente

Kelly Rocio

ALMONACID ROJAS Magister 90,10% Excelente

Milagros Olenca

MAYTA GONZALES Olga Magister 94,20% Excelente

Vicenta

Fuente: ficha de Valdez

Validez del instrumento guia de observacion de la autonomia del nifio o nifia

EXPERTO GRADO PROMEDIO OPINION

ACADEMICO PORCENTUAL

AROSEMENA CASTILLA Magister 82% Excelente
Kelly Rocio
ALMONACID ROJAS Magister 90,10% Excelente

Milagros Olenca

MAYTA GONZALES Olga Magister 94,20% Excelente

Vicenta

Fuente: ficha de Valdez

3.6.4. Confiabilidad: cuestionario para evaluar la sobreproteccion de los padres
Hernandez, R. (2010) refiere “La confiabilidad es el grado en que su aplicacion

repetida al mismo sujeto u objeto puede dar iguales resultados” Para la determinacion

de confiabilidad del instrumento cuestionario la sobreproteccion, se suministré la

prueba piloto a 10 sujetos con las mismas caracteristicas de la muestra, se utilizo el

coeficiente de confiabilidad de Cronbach, obteniendo el resultado como sigue:
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Alfa de Cronbach N° de elementos

,984 10

Interpretacion:

El coeficiente arrojado es de ,984 segun la tabla se encuentra entre el intervalo ,72 a

,99 con la confiabilidad buena.

3.6.5. Confiabilidad: Guia de observacion de la autonomia del nifio o nifia

Se suministro la prueba piloto a 08 sujetos cuyos resultados es como sigue:

Alfa de Cronbach N° de elementos

975 10

Interpretacion:

El resultado es ,975 se localiza entre el intervalo ,72 a ,99 considerado como

confiabilidad buena.

3.7. Técnicas de procesamientos y analisis de datos

En el estudio, La sobreproteccion y la autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la |.E.1.
“José Guillermo Otero”-Tarma, se ha utilizado el alfa de Cron Bach para el coeficiente de
confiabilidad de los instrumentos y la validez por la emisién de juicio por expertos de
ambos instrumentos de observacion de campo, para la presentacion de los resultados
estadisticos hemos utilizado la propuesta de correlacion de Pearson, para evaluar el
coeficiente de correlacion, como también la tabla del nivel de correlacion, asimismo para
la presentacion de las tablas de correlacion y su significancia al 95% de confianza, hemos
utilizado la hoja calculo SPSS versién 25 y la hoja de célculo de EXCEL para los
estadigrafos correspondientes, lo que significa que son las técnicas mas apropiadas por el

momento en el procesamiento de la informacion acopiada de campo. Para la interpretacién
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de los resultados nos valemos de la tabla del coeficiente de correlacién anotado por Siegel

S. (1972):

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+1,00

Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 0,90 a+ 0,99

Correlacion muy alta (+) o (-)

De+ 0,70 a+ 0,89

Correlacion alta (+) o (-)

De + 0,40 a+ 0,69

Correlacion moderada (+) o (-)

De+ 0,20 a+ 0,39

Correlacién baja (+) o (-)

De+ 0,01 a+ 0,19

Correlacion muy baja (+) o (-)

0

Correlacién nula

Fuente: Siegel S. (1972) Las medidas de correlacion y sus pruebas de significacién
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CAPITULO IV
ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados

A continuacion, en el presente capitulo sobre la presentacion de los resultados, analisis e
interpretacion de datos mediante: datos, tablas, figuras, del informe de tesis: La sobreproteccién
y la autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la L.E.I. “José¢ Guillermo Otero”-Tarma —
2021, describimos las tablas de correlaciones estadisticas producto del suministro del cuestionario
para evaluar la sobreproteccion de los padres en sus dimensiones: libertad de vestirse y libertad
de jugar y la guia de observacion de la autonomia del nifio o nifia, teniendo en cuenta sus
dimensiones: independencia y seguridad, que crean dimensiones desfavorables para la gestion del

aprendizaje dentro del proceso ensefianza - aprendizaje en el logro de competencias de aprendizaje

en el area personal social.
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4.1.1. Tabla 1 La sobreproteccion

La sobreproteccion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 1 4,0 4,0 4,0
A veces 13 52,0 52,0 56,0
Nunca 11 44,0 44,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de sobreproteccion y Guia de la autonomia
Figura 1 La sobreproteccion
Histograma
Media =14

Desviacion estandar = 577
=25

Frecuencia

-5 0 5 10 15 20 25

La sobreproteccién
Interpretacion

En la presente tabla y figura 1, después de haber suministrado el cuestionario para evaluar la
sobreproteccién de los padres de familia, se observa que el 52,0% manifiestan a veces son

sobreprotectores de los nifios y nifias, el 44,0% manifiestan que nunca sobreprotegen a los nifios y
nifias el 4,0% refiere que siempre se sobreprotegen a los nifios y nifias, esto significa que la mayoria

de los padres a veces sobreprotegen el comportamiento de sus nifios o nifias respectivamente

61



4.1.2. Tabla 2 Libertad de vestirse

Libertad de vestirse

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 1 4,0 4,0 4,0
A veces 8 32,0 32,0 36,0
Nunca 16 64,0 64,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de sobreproteccion y Guia de la autonomia
Figura 2 Libertad de vestirse
Histograma
20 Mecia = 1 &

Frecuencia

Libertad de vestirse

Interpretacion

Desviacion estandar = 577

En la presente tabla y figura 2, después de haber suministrado el cuestionario para evaluar la

sobreproteccién de los padres de familia, se observa que el 64,0% nunca le dan la libertad de

vestirse por si solos a los nifios y nifias, el 32,0% manifiestan que a veces le dan la libertad de

vestirse solos a los nifios y nifias el 4,0% refiere que siempre le dan la libertad de vestirse solos a

los nifios y nifias, esto significa que la mayoria de los padres nunca le dan la libertad de vestirse por

si solos a los nifios o nifias respectivamente
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4.1.3. Tabla 3 Libertad de jugar

Libertad de jugar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 1 4,0 4,0 4,0
A veces 10 40,0 40,0 44,0
Nunca 14 56,0 56,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de sobreproteccion y Guia de la autonomia
Figura 3 Libertad de jugar
Histograma
Media =152

Frecuencia

Libertad de jugar

Interpretacion

Desviacién esténdar = 586
=]

En la presente tabla y figura 3, después de haber suministrado el cuestionario para evaluar la

sobreproteccién de los padres de familia, se observa que el 56,0% nunca le dan la libertad de

elegir por si solos sus juegos a los nifios y nifias, el 40,0% manifiestan que a veces le dan la libertad

de elegir sus propios juegos a los nifios y nifas, el 4,0% refiere que siempre le dan la libertad de

elegir sus propios juegos a los nifios y nifias, esto significa que la mayoria de los padres nunca le

dan la libertad de elegir su propios juegos a los nifios o nifias respectivamente
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4.1.4. Tabla 4 La autonomia

La autonomia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 1 4,0 4,0 4,0
A veces 13 52,0 52,0 56,0
Nunca 11 44,0 44,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de sobreproteccion y Guia de la autonomia
Figura 4 La autonomia
Histograma
Media =14

Frecuencia

La autonomia

Interpretacion

Desviacion estandar = 577

En la presente tabla y figura 4, después de haber suministrado la guia de observacion de la

autonomia del nifio o nifia, se observa que el 52,0% a veces le dan la autonomia de libre leccién

a los nifos y nifas, el 44,0% manifiestan que nunca le dan la autonomia de libre eleccién a los

nifios y nifas, el 4,0% refiere que siempre le dan la autonomia de libre eleccion a los nifios y nifias,

esto significa que la mayoria de los padres a veces le dan la autonomia de libre eleccion a los nifios

0 nifas respectivamente
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4.1.5. Tabla 5 Independencia

Independencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 1 4,0 4,0 4,0
A veces 8 32,0 32,0 36,0
Nunca 16 64,0 64,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de sobreproteccion y Guia de la autonomia
Figura 5 Independencia
Histograma
20 ' [ Media=16
Desviacion estandar = 577
M=25

Frecuencia

Independencia

Interpretacion

En la presente tabla y figura 5, después de haber suministrado la guia de observacién de la
autonomia del nifio o nifia, se observa que el 64,0% nunca le otorgan independencia en la toma
de decisiones a los nifios y nifias, el 32,0% manifiestan que a veces le otorgan independencia en la
toma de decisiones a los nifios y nifias, el 4,0% refiere que siempre le otorgan independencia en la
toma de decisiones a los nifios y nifias, esto significa que la mayoria de los padres nunca le otorgan

independencia en la toma de decisiones a los nifios o nifias respectivamente
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4.1.6. Tabla 6 Seguridad

Seguridad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 1 4,0 4,0 4,0
A veces 11 44,0 44,0 48,0
Nunca 13 52,0 52,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario de sobreproteccion y Guia de la autonomia
Figura 6 Seguridad
Histograma
Media =148
De_sviacion estandar = 586
12,5 )
10,0
=
e
g s
£
44,0% ,0%
25

0,0

Seguridad

Interpretacion

En la presente tabla y figura 6, después de haber suministrado la guia de observacién de la

autonomia del nifio o nifia, se observa que el 52,0% nunca le dan seguridad en la toma de

decisiones a los nifios y nifias, el 44,0% manifiestan que a veces le dan seguridad en la toma de

decisiones a los nifios y nifias, el 4,0% refiere que siempre le dan seguridad en la toma de

decisiones, esto significa que la mayoria de los padres nunca le dan seguridad en la toma de

decisiones a los nifios o nifias respectivamente

66



4.2. Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Tabla 7 Correlacion sobreproteccion y autonomia

Correlaciones

La
sobreprotecciéon  La autonomia

La sobreproteccion Correlacion de Pearson 1 957"

Sig. (bilateral) ,000

N 25 25
La autonomia Correlacion de Pearson 957" 1

Sig. (bilateral) ,000

N 25 25

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Escala 1 Correlacion sobreproteccion y autonomia

Coeficiente de correlacion Interpretacion

+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o ()
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Fuente: Siegel S. (1972) Las medidas de correlacidn y sus pruebas de significacién
a) Hipotesis operacional:

Ho: No existe una relacion significativa entre la sobreproteccion de los padres y la

autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I. “José Guillermo Otero”
Ho: p, =0

Ha: Existe una relacion significativa entre la sobreproteccion de los padres y la

autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I. “José Guillermo Otero”
Ha: p, #0

b) Decision estadistica: Puesto que r= (,957"") es una correlacion muy alta
c¢) Conclusion estadistica: Se concluye que: Existe una relacion significativa muy alta
entre la sobreproteccion de los padres y la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de

la LE.I “José Guillermo Otero”-Tarma — 2021
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4.2.2. Tabla 8 Correlacion libertad de vestirse e independencia

Correlaciones

Libertad de
vestirse Independencia

Libertad de vestirse Correlacion de Pearson 1 914"

Sig. (bilateral) ,000

N 25 25
Independencia Correlacion de Pearson ,914™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 25 25

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Escala 2: Correlacion libertad de vestirse e independencia

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)

De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)

De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada ( +) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)

De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Fuente: Siegel S. (1972) Las medidas de correlacidn y sus pruebas de significacién

a) Hipdtesis operacional:

Ho: No existe una relacion significativa entre la libertad de vestirse y la independencia

en los nifios y nifias de 4 afios de la L.E.I. “José Guillermo Otero”

Ho: p, =0

Ha: Existe una relacion significativa entre la libertad de vestirse y la independencia en

los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I. “José Guillermo Otero”

Ha: p, #0

b) Decision estadistica: Puesto que r = (,914™) es una correlacion muy alta

c¢) Conclusion estadistica: Se concluye que: Existe una relacion significativa muy alta

entre la libertad de vestirse solos y la independencia en los nifios y nifias de 4 afios de la

LE.L “José Guillermo Otero”-Tarma — 2021
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4.2.3. Tabla 9 Correlacién liberad de jugar y seguridad

Correlaciones
Libertad de jugar ~ Seguridad

Libertad de jugar Correlacion de Pearson 1 968"
Sig. (bilateral) ,000
N 25 25
Seguridad Correlacion de Pearson ,968" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 25 25

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Escala 3: Correlacion liberta de jugar y seguridad

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De + 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De+ 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o ()
0 Correlacion nula

Fuente: Siegel S. (1972) Las medidas de correlacidn y sus pruebas de significacion

a) Hipotesis operacional:
Ho: No existe una relacion significativa entre la libertad de jugar y la seguridad en los

nifios y nifias de 4 afos de la I.E.I. “José Guillermo Otero”
Ho: p, =0

Ha: Existe una relacion significativa entre la libertad de jugar y la seguridad en los nifios
y nifias de 4 afios de la I.LE.I. “José Guillermo Otero”

Ha: p; #0

b) Decision estadistica: Puesto que r= (,968™) es una correlacion muy alta
¢) Conclusion estadistica: Se concluye que: Existe una relacion significativa muy alta
entre la libertad de jugar solos y la seguridad en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I.

“José Guillermo Otero”-Tarma — 2021
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CONCLUSIONES

En conclusion, hemos logrado conocer el grado de relacion que existe entre la
sobreproteccion y la autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la LE.I. “José
Guillermo Otero”- Tarma, durante el periodo lectivo 2021, esta determinacion se ha
tomado a raiz de una decision estadistica: Puesto que r = (,957"") es una correlacion
muy alta, conllevandonos a una conclusion estadistica que se concluye afirmando que
existe una relacion significativa muy alta entre la sobreproteccién de los padres y la
autonomia en los nifios y nifias de 4 afios de la L.E.I. “José Guillermo Otero”-Tarma —
2021

En conclusion, hemos logrado establecer la relacion que existe entre la libertad de
valerse por sus propios medios y la autonomia de la independencia en los referidos
nifios y nifas, este resultado es producto de la decision estadistica: Puesto que r =
(,914™) es una correlacion muy alta , conllevandonos a una conclusion estadistica, que
se concluye afirmando que existe una relacion significativa muy alta entre la libertad
de vestirse solos y la independencia en los nifios y nifias de 4 afios de la L.E.I. “José
Guillermo Otero”-Tarma — 2021

En conclusion, hemos logrado establecer la relacidn que existe entre la liberta de elegir
sus juegos Y la autonomia de seguridad en los referidos nifios y nifias, este resultado
es tomado producto de la decision estadistica: Puesto que r = (,968™) es una
correlacion muy alta, conllevandonos a una conclusion estadistica, que se concluye
afirmando que existe una relacion significativa muy alta entre la libertad de jugar solos
y la seguridad en los nifios y nifias de 4 afios de la LE.I. “José Guillermo Otero”-Tarma

—-2021
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SUGERENCIAS

Consideramos de singular importancia sugerir a la comunidad educativa de la 1.E.I.
“José Guillermo Otero”-Tarma, a raiz de las conclusiones arribadas en el presente
informe sobre la existencia de una relacion alta entre las sobreproteccion de los padres
y la autonomia en los nifios y nifias de cuatro afios, sugerimos considerar dentro de su
plan estratégico, de su proyecto educativo institucional, estrategias metodoldgicas
centradas a superar los problemas de sobreproteccion de los nifios promoviendo
programas de sensibilizacion en los docentes con el propésito de trabajar el desarrollo

de la autonomia infantil como competencia de aprendizaje en el &rea de personal social

Consideramos interesante sugerir a las docentes del nivel inicial de los nifios y nifias
de cuatro afios de la L.E.I. “José Guillermo Otero”-Tarma, utilizar como medios
educativos o0 como estrategias metodoldgicas el valerse por si mismos, que a partir de
estas conclusiones que existe una relacién significativa alta entre libertad de vestirse
solos y la autonomia de la independencia, se pueden trabajar competencias de
aprendizaje sobre el valor del respeto a los demas, el valor de la libertad, el valor de la
independencia dentro en la formacién de su autonomia que le permiten actuar de

manera solidaria durante su convivencia entre pares y en relacion a su medios ambiente

Sugerimos a las maestras del nivel inicial de los nifios y nifias de cinco afios de la I.E.I.
“José Guillermo Otero”-Tarma, considerar que, a partir de la conclusién de una
relacién significativa alta entre la libertad de elegir sus propios juegos y su autonomia
de seguridad, se pueden trabajar estrategias 0 programas con contenidos tematicos
relacionados a la construccién de su identidad personal, la importancia que cobra la
libertad como valor, para generar en ellos la confianza y la seguridad y sobre todo el

desarrollo socioemaocional y afectivo en ellas y ellos.
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Instituto de Educacion Superior Pedagégico DIREC
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Pablico

“
!

Carretera Central: Tarma-La Merced - Kmlsm Pomachaca-Tarma - Teléfonos: 064-322095

“Afo de la Universalizacién de la Salud”™
RESOLUCION DIRECTORAL INSTITUCIONAL N° 36 -2021-DG-IESPP “GALL" T.

Tama, 14 de mayo de 2021.

Visto el expediente ! tha 14 de abril del 2021, presentado por la
estudiante: VILLAGARAY CO( gros, y.
CONSIDERANDO:

Que, es politica de gestiéon del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Pablico "Gustavo Allende Llaveria®™ — Tarma — Junin, que mediante el Dictamen
Jefatural N° 066-JI T-2021 de fecha 17 de abril del 2021, el area de Investigacion
aprueba el Proyecto de investigacion.

Que, para efectos del registro de los proyectos de investigacion aprobados,
es necesario emitir una resolucion autorizando su inscripcion a fin de cuidar los
derechos de autoriay;

Que, de conformidad con la Ley N* 30512: LEY DE INSTITUTOS Y
ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR Y DE LA CARRERA PUBLICA DE
SUS DOCENTES y su Reglamento, aprobado mediante el D.S. N°010-2017-Minedu,
RD N° 0592-2010-ED.; D.S. N* 010-2015-MINEDU; Resolucion Directoral N* 910-
2010-ED, el Reglamento Interno del |.E.S.P.P. “Gustavo Allende Llaveria” y demas
disposiciones legales y Normas vugentes det Reglamemo de Investigacion en sus art.

127, 37° y 46°. / .
I 1
SE RESUELVE: i e |
|
Art. 1ro. Aprobar, el Proyecto acidn educativa intitulado: : “La sobreproteccién

y la autonomia en nifios y nifias de 4 afios 1. *José Guillermo Otero™ Tarma 2021"

Al
Art. 2do. Autorizar el Proyecto de In 6n Educativa, presentado por la
estudiante: VILLAGARAY COCA, Liz Milag s 4

Art. 3ro. Designar como asesor (a) del referido Proyecto de Investigacién al Docente
Formador: Mg. Neysi Marleni Castro Mendoza.

Art. 4to. Derivar la presente Resolucion a la Oficina de Secretaria Académica del
Instituto para fines subsigulentes.

Registrese, Comuniquese y Cuamplase,

ORIGINAL FIRMADO

Mg. Maria Elvira Garcia Porras
Directora General del IESPP “Gustavo Allende Llaveria™

CCAROAVO

Todos somos parte del Licenciamiento Institucional
ﬁ;wéé suvbsiguientes: '

COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y ARCHIV




MINISTERIO DE EDUCACION - UGEL TARMA

- LE.l. “JOSE G. OTERO”

CONSTANCIA

El Director de la institucion educativa N° 30703 “JOSE GUILLERMO
OTERO” que suscribe:

HACE CONSTAR:

Que la alumna de Educacién Superior Pedagégico Publico:
“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA” de Tarma; Liz Milagros
Villagaray Coca, de la especialidad de educacion inicial, ha aplicado
los instrumentos de su trabajo de investigacion denominado LA
SOBREPROTECCION Y LA AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS DE 4
ANOS DE LA LE.I. “JOSE GUILLERMO OTERO” TARMA 2021.
trabajo de Investigacion Educativa que se aplico en el mes de
noviembre del 2021.

Se expide la presente constancia a peticién de la interesada para
los fines que crea conveniente.

Tarma, 23 de diciembre de 2021

Bf MalAel Lu: Chom:73 Huana
Y DIRECTOR
CM. 1024137978



INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA”
TARMA

Tarma, 02 de enero de 2021

Sefior (a): Kelly Rocio AROSEMENA CASTILLA

Docente del IESPP “Gustavo Allende Llaveria® de Tarma.

Asunto: Validacion de instrumento.

Tengo a bien dirigirme a Usted para saludarle cordialmente y solicitarle por
intermedio del presente tenga a bien apoyarnos con la validacion de los
instrumentos de encuesta: Cuestionario para evaluar la sobreproteccion de
los padres y la Guia de observacion de autonomia del nifio (a), puesto que
con su opinién profesional acertada realizaremos la investigacion denominada:
“La sobreproteccion y la autonomia en nifios y nifias de 4 afos de la LE.l.
N° 30706 “San Ramon”-Tarma 2021 "

Seguro de contar con su valiosa aceptacién que enriquecera la
investigacion hago extensivo mi mas sincero agradecimiento y saludo.

Atentamente,

VILLAGARAY COCA, Liz Milagros
DNI: 4359763



PUBLICO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO

“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA”

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres

TARMA

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

: AROSEMENA CASTILLA Kelly Rocio

Instituciéon donde labora: Docente del IESPP “Gustavo Allende Llaveria”

De Tarma

Nombre del Instrumento: Cuestionario para evaluar la sobreproteccion
De los padres.
Autor del instrumento: VILLAGARAY COCA Liz Milagros

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0 -20%

Regular | Bueno | MuyBueno
21-40% | 41-60% | 61-80%

Excelente
81-100%

1. CLARIDAD

Estda formulado con
lengualje apropiado.

2. OBJETIVIDAD

Esta expresada la
conducta a ser
observada.

3. ACTUALIDAD

Adecuada al avance de la
ciencia y tecnologla.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion
l6gica

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
de cantidad y daridad

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspectos del sistema de
evaluacion y el desarrollo
de capacidades
cognoscitivas.

| x| x| >

7. CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos clentificos de la
Tecnologia Educativa.

8. COHERENCIA

Entre los Indices,
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propésito del diagnéstico.

10. PERTINENCIA

Es (til y adecuado para la
Investigacion

Il. CALIFICACION GLOBAL:
(Marca con un aspa)

. PROMEDIO DE VALORACION:

Procede

No procede | Observado

X

820

Tarma, 02 de enero del 2021

Mg. Kelly Roclo Arosemena Castilla
DNI 20193042




PUBLICO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO

“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA”

TARMA

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Apellidos y nombres

: AROSEMENA CASTILLA Kelly Rocio

Institucién donde labora: Docente del IESPP “Gustavo Allende Llaveria”

De Tarma

Nombre del Instrumento: Guia de observaciéon de autonomia del nifio (a).
Autor del instrumento: VILLAGARAY COCA Liz Milagros

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Regular
21-40%

Bueno

41-60%

Muy Bueno
61-80%

81-100%

1. CLARIDAD

Estd formulado con
lenguaje apropiado.

2. OBJETIVIDAD

Esta expresada la
conducta a ser
observada.

3. ACTUALIDAD

Adecuada al avance de la
ciencia y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion
légica.

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
de cantidad y claridad

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspectos del sistema de
evaluacion y el desarrollo
de capacidades
cognoscitivas,

> > x| X

7. CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos cientificos de la
Tecnologla Educativa.

8. COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
_propésito del diagndstico.

10. PERTINENCIA

Es Gtil y adecuado para la
investigacion

. CALIFICACION GLOBAL:
(Marca con un aspa)

ll. PROMEDIO DE VALORACION:

Procede

No procede

Observado

X

820

Tarma, 02 de enero del 2021

o

Mg. Kelly Roclo Arosemena Castilla
DNI 20193042




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA"
TARMA

ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA

Tarma, 09 de junio de 2021

Sefior (a): Lic. ALMONACID ROJAS, Milagros Olenca.

Docente de | E.S.P.P. “GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA”".
Asunto: Validacién de instrumentos.

Tengo a bien dirigirme a Usted para saludarie cordialmente y por intermedio
del presente hacerle llegar los instrumentos Guia de Observacion de Autonomia del
nifio(a) y Cuestionario para Evaluar la Sobreproteccion de los Padres y solicitarle
su validacion para la respectiva aplicacion, siendo el tema de investigacién “La
sobreproteccion y la autonomia en nifios y nifias de 4 afios de la 1El. “Jose
Guillermo Otero” Tarma 2021

Seguro de contar con su valiosa aceptacion que enriquecera la investigacion
hago extensivo mi mas sincero agradecimiento y saludo.

Atentamente,

7

VILLAGARAY COCA
LIZ MILAGROS
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TARMA

DATOS GENERALES

Apelidos y nombres: Mg. ALMONACID ROJAS, Milagros Olenca
IrsSucion donde labora: | E.S.P.P. “GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA" - TARMA
Nombre de! Instrumento: CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA SOBREPROTECCION DE LOS PADRES

( g‘ﬂ INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
: “GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA®

Autor del imstrumanto; VILLAGARAY COCA, Lz Méagros
Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
NOICNIORES CRITER0S 0-20% | 240t | en60% | 6180% | 61.100%

1. CLARIDAD Esta formulado con lengua apropiado 1]
2 OBJETIVIDAD Esta expresada Ia conducta 8 ser cbsenvada, 7}
3. ACTUALIDAD Adecuads dl avance de I3 cenca y tecnologia. %0
4. ORGANIZACION Exnsta una organizacdn kgica 85
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos da cantidad y dlandad 3

Adecuado para valorar aspecios del sstema de X}
6. INTENCIONALIDAD | evaluacion y el desamwolio de capacdades

%

Basados en aspectos tedncos centificos de ia %5
7. CONSISTENCIA Tecnolooia Ed
8. COHERENCIA Entre los indices, mdicadores y las dmensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde &l propdsito del diagndstico.
10. PERTINENCIA Es utl y adecuado para la nvestgacon

Il CALIFICACION GLOBAL: Procede No procede Observado
(Marca con un aspa) ¥
i, PROMEDIODEVALORACION: | 9010% | Tuma 23,06 junio del 2021
Mg. Milagros O. Almonacid Rojas
Docente Formadora

Firma del experto
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l INS]WUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

TARMA

DATOS GENERALES

Apelidos y nombres: Lic. ALMONACID ROJAS, Miagros Otenca.
Ins$tucion donde labora: |.£.S P.P. “GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA - TARMA

Nombee del instumento: GUIA DE OBSERVACION DE AUTONOMIA DEL NINOIA).
Autor 92! instramento; VILLAGARAY COCA, Liz Miagros

“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA"

Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
INOICADORES RITERIOS 0-20% | 21.40% | 4160% | 61.80% | 811
1. CLARIDAD Est3 formulado con lenguae apeopiado. ﬁ
2. OBJETIVIDAD Esta expresada la conducta 3 ser observada 7]
3. ACTUALIDAD Adecuada al avance de la dencia y tecnologia. %0
4. ORGANIZACION Existe una onganizacion 10g¢a. 85
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cansidad y clandad 9
Adecuado para valear aspectos del sstema de ]
6.INTENCIONALIDAD | svaluacdn y e desawolio de  capacidades
cogroscitvas.
Basados en aspecios teoricos cientifioos de la %
7. CONSISTENCIA - g
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las dimensiones. 7]
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposto del diagnastioo, a0
10. PERTINENCIA Es uti y adecuado para 13 invessigacion ']
Il CALIFICACION GLOBAL: Procede No procede Observado
{Marca con un aspa) X

L.

PROMEDIO DE VALORACION: | 90.10%

Tarma, 23 de junio del 2021

o

Mg. Mésgros O. Almonacid Rojas
Daocente Formadora



INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA” TARMA

Tarma, 29 de diciembre del 2020

Sefior (a): Olga Vicenta MAYTA GONZALES

Docente del IESPP “Gustavo Allende Llaveria” de Tarma.

Asunto: Validaciéon de instrumento.

Tengo a bien dirigirme a Usted para saludarle cordialmente y solicitarle por intermedio del
presente tenga a bien apoyarnos con la validacién de los instrumentos de encuesta:
Cuestionario para evaluar la sobreproteccién de los padres y la Guia de
observacién de autonomia del nifio (a), puesto que con su opinion profesional
acertada realizaremos la investigacion denominada: “La sobreproteccion y la
autonomia en nifios y niflas de 4 afios de la I.E.I.
N° 30706 “San Ramon”-Tarma 2021”

Seguro de contar con su valiosa aceptacidn que enriquecera la investigacién hago

extensivo mi mas sincero agradecimiento y saludo.

Atentamente,

VILLAGARAY COCA, Liz
Milagros

DNI: 4359763



INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA” TARMA
VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
VII. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres : MAYTA GONZALES Olga Vicenta

Institucion donde labora: Docente del IESPP “Gustavo Allende Llaveria” de Tarma

Nombre del Instrumento: Cuestionario para evaluar la sobreproteccién de los padres

Autor del instrumento : VILLAGARAY COCA Liz Milagros
Deficient e Regular Bueno Muy Bueno | Excelent
0-20% 21-40% 41- 61-80% e 81-
INDICADORES CRITERIOS 60% 100%
1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje 95
apropiado.
Estd expresada la conducta a ser 94
2. OBJETIVIDAD observada.
3. ACTUALIDAD Adecuada al avance de la ciencia y 95
tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. 94
Comprende los aspectos de 93
5. SUFICIENCIA cantidad y claridad
Adecuado para valorar aspectos 95
del sistema de evaluacién y el
6. desarrollo de capacidades
INTENCIONALIDAD cognoscitivas.
Basados en aspectos tedricos 94
7. CONSISTENCIA cientificos de la Tecnologia
Educativa.
Entre los indices, indicadores y las 93
8. COHERENCIA dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito 94
del diagndstico.
10. PERTINENCIA Es util y adecuado para la 95

investigacion

VIIl. CALIFICACION GLOBAL: | Procede No procede Observado
(Marca con un aspa) X
IX.  PROMEDIO DE VALORACION: 94.20 94.2 |:|

Tarma, 29 de diciembre del 2020

L Dl

MAYTA GONZALES Olga Vicenta
Docente del IESPP “Gustavo Allende
Llaveria” de Tarma




TARMIA

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA” TARMA

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

X.

Apellidos y nombres

DATOS GENERALES

Y : MAYTA GONZALES Olga Vicenta
Institucion donde labora: Docente del IESPP “Gustavo Allende Llaveria” <de Tarma

Nombre del Instrumento: Guia de observacion de autonomia del nifio (a) Autor del instrumento
VILLAGARAY COCA Liz Milagros

Deficient e | Regular 21- | Bueno Muy Bueno Excelente
0—20% 40% 41- 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS 60%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 95
apropiado.
Estd expresada la conducta a ser 94
2. OBJETIVIDAD observada.
3. ACTUALIDAD Adecuada al avance de la ciencia y 95
tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. 94
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de 93
cantidad y claridad
Adecuado para valorar aspectos 95
del sistema de evaluacion y el
6. desarrollo de capacidades
INTENCIONALIDAD cognoscitivas.
Basados en aspectos tedricos 94
7. CONSISTENCIA cientificos de la Tecnologia
Educativa.
Entre los indices, indicadores y las 93
8. COHERENCIA dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al 94
propésito del diagndstico.
10. PERTINENCIA Es util y adecuado para la 95
investigacion
X|.  CALIEICACION GLOBAL: Procede No procede Observado
(Marca con un aspa) X

PROMEDIO DE VALORACION: 94.20%

Tarma, 02 de enero del 2021

_ Pag

MAYTA GONZALES Olga Vicenta

Docente del IESPP “Gustavo Allende Llaveria” de Tarma




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
"GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA”
TARMA
GUIA DE OBSERVACION DE AUTONOMIA DEL NINO (A)

I DATOS INFORMATIVOS:
1. INSHEUCION EAUCALIVA : ..vvvevrseerrernsssesssssssssssssessssssssessssssssassssssesssssasssssssassns

3. Apellidos y nOMDIes del M0 () ...vvveeerrreerrsseerssesernnesesssessassesssnsrssessssnssenses

B D R — AU, <o o ssmu dam iomamf s nsoacinuas sna s noanmos
5. Apellido y nombres de 1a evaluadora : ........cccciimiiiemimnminimnmmmmmsmssnssnn
O ORI 2 s casivoasasavios seriononseabassoto st aunins o0 oauTass oA N SFETE TR EAOSSOISRADROREOPRRTNADPAN LRI SRS

IINFORMACION: La guia de observacion ha sido elaborado con fines de investigacion,
con la finalidad de obtener informacion sobre Ia autonomia del nifio (a)

Il. INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta 10 items, para evaluar Ia autonomia del
nifio (a), en la Institucion Educativa

Cada una tiene tres opciones para registrar la presencia 0 ausencia de la conducta del
nifo(a). Lea cuidadosamente cada proposicion y marque con un aspa (X) solo una
alternativa.

N° Items Nunca | A veces | Siempre
2 1 0

DIMENSION: INDEPENDENCIA
01 | Elige con libertad sus juguetes y juegos

02 | Le agrada llevar sus cosas (mochila, lonchera, efc.)y
utiles escolares sin ayuda

03 | Realiza sus tareas escolares sin ayuda.

04 | Se asea solo

05 | Se pone la chompa y los zapatos sin ayuda

_QL_EN.S!L_SEQQE!DAD
Realiza actividades escolares  demostrando

sequridad al pintar, escribir y otras.
07 | Afronta nuevos retos sin temor

08 | Se interrelaciona con otros nifios mediante didlogos.

09 | Mantiene un didlogo fluido y coherente con confianza.

10 | Es expresivo y afectuoso con sus hermanos y amiqos.

D O B OO e b s T R R A S o S B e i i

........................................................................................................................



INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“GUSTAVO ALLENDE LLAVERIA®

TARMA

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA SOBREPROTECCION DE LOS PADRES.

. DATOS INFORMATIVOS:
% IIBURICHON EXRICIIVE = i iocoroivivorsnninosssossansriusounveosssbiomeri civsioNessiveoueosom et ss

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Apellidos y nombres del evaluado/a

-------------------------------------------------------------

B, EOM S . caninccseavissoinsanssinpspmoamiie AU - iiiiaonssnnnninus sosssoasisvnsisisiosnnsvasssassogemii
5. Apellido y nombres de 12 eVAIUAAOIA : .......ccveeeruneesssnsscssnssesssnnesssssssssssnssssns
LT =T 1 OO RUROR

I.INFORMACION: El cuestionario ha sido elaborado con fines de investigacion, con la
finalidad de obtener informacion, sobre Ia opinion que tienen los padres de familia, de si
mismos v la relacion con su hijo (a).

Il. INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta un cuestionario con 10 items,
instrumento con el cudl se evaluara la sobreproteccion de los padres de familia.

Cada una tiene tres opciones para responder de acuerdo a lo que describa mejor la accion.
Lea cuidadosamente cada proposicion y marque con un aspa (X) solo una alternativa, la
que mejor refleje su punto de vista,

N°

ltems

Nunca
2

A veces

1

Siempre
0

01

¢ Permite que su nifio (a) elija sus juguetes?

02

¢ Fortalece la autonomia de su nifio (a) al realizar sus
actividades el solo?

03

¢ Permite que el nino(a) realice sus tareas educativas
solo?

04

¢Permite que su nifio (a) se bafie y realice sus
actividades de higiene solo?

05

¢ Deja que su nino (a) se vista solo?

06

¢Accede que su nifio (a) realice actividades que le
agradan?

07

¢ Permite que su nifio (a) resuelva el solo situaciones
dificiles en el hogar?

08

¢Acepta que el nifo juegue con otros nifos?

09

¢ Permite participar a su nifio en un didlogo en la
familia?

10

¢Su niflo (a) expresa con libertad sus sentimientos y
emociones?

DS BIVACIONES. ... ettt e ettt e
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Le agrada levar sus cosas (mochila, lonchera, etc.) y

utihes eucolares sin ayuda

Realza sus taroas escolares sin ayuda.

L
04

Se ases solo

¥ [ X

0%

Se pone la chompa y los zapatos sin ayuda

06 Reaiza octvidedes escolares  demostrando +
07 Afronia nuevos relos sin temor ¥

08 Se interrelaciona con olros nifos mediante didlogos.

56 o - - =

10 | Es expresivo y afectuoso con sus hermanos y amigos |

Observaciones: Ao Xire | Ew 0 ?.'79.“.".‘.......*.!‘,-.:. 28.08n...0 nemente
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nifio(a). Lea cuidadosamente mm’;m mw
- atemativa.
N ~Tems

01 | Elige con libertad sus juguetes y juegos

02 ]uwm-um(mmn)y
 utites escolares sin ayuda

03 Realiza sus tareas escolares sin ayuda.
04 Se asea solo
05 %&mhdnuuymmmm

aclividades escolares  demostrando

____ sequridad al pinta, escribiry otras.
7 ‘Mnu:mmmm

N]&Mmmmmw.
09 }mmmwmmem. 5
10 Es expresivoy afectuoso con sus hermanos y amigos. )4

Dbservaciones: .%2...22.10. 4. mennn. S, NESEY..00, a5, 6op0a. . ds
| ¢, O LS. gL aue. e
d&&\Sﬁf N W \f,\“ (é\ \o\ ?e o F




IL. INSTRUCCIONES: A continuacién, se presenta "
nifio (a), en la Institucién Educativa o ”Mmm

: INDEPENDENCIA
Elige con libertad sus juguetes y juegos

Le agrada lievar sus cosas (mochila, lonchera, elc.) y
utiles escolares sin ayuda

Realiza sus tareas escolares sin ayuda.

Se asea solo
Se pone la chompa y los zapatos sin ayuda

DIMENSION: SEGURIDAD
06 Realiza actvidades escolares demostrando

07 Afronta nwmm&sshw

38 Se interrelaciona con olros nifos mediante Gidlogos.

09 " Mantiene un dialogo fluido y coherente con confianza. v

10 | EoMszmmlw e

Observaciones: 5. de.. shimrnor. que. sl aifo. o8 ayvdads

pasa. vealizec.. aos. dorens .. odemas
gur’ dad com\do vcelinacsus act vidadec
YeenerosSP al mwsw“hv SUS héu),égs




n!lo(O).mthﬁnEwm

n|ﬂ°(a) I.oa Wosmta cada proposicién y WW

N*® ftems
DIMENSION: INDEPENDENCIA

01 ] Elige con libertad sus juguetes y juegos

02  Le agrada llevar sus cosas (mochila, lonchera, elc.) y
‘mloseseolaressinayuda

|
03 , Realiza sus lareas escolares sin ayuda.

04 ’Seasoasolo

05 Se pone la chompa y los zapalos sin ayuda

DIMENSION: SEGURIDAD
06 Realiza actividades escolares  demostrando

' seguridad al pintar, escribir y otras.
07 | Afronta nuevos retos sin temor

08 Se interrelaciona con otros nifios mediante didlogos.

; 09 Mantiene un didlogo fluido y coherente con confianza.

10 | Es expresivo y afectuoso con sus hermanos y amigos.

{
. Observaciones; , L HE1AS .. 5. U AIA0 L B0.E ALY ECES. . ELLEE

NS LICTERLRS.... a: LA N i DOG RGN
U{Cf.‘ /If PR S 0S8 YPR0 p L 07 (, <saLo
pg,‘;@a? A VECES S¢ MUESTNRA 7 ENEANS O P")"J
RAPREN TR 1) Al Gemos L

) %5 ’N'
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O.Focm.... 202 ....3;92.&

Muwammm borade .
 con la finalidad de obtener informacion sobre Ia autonomia del i (a) "

Il INSTRUCCIONES: A continuacién, se presenta evaluar la
nifio (a), en la Institucion Educativa 4 s

ol e e T S
_ proposicion y marque con un aspa (X)

N ftems A
L !

 DIMENSION:
01 | Elige con libertad sus jugueles y juegos X

02 *Lowmum(mmmy
' Utles escolares sin ayuda

03  Realiza sus tareas oscolares sin ayuda.

04  Se asea solo
|
05 Se pone ta chompa y los zapatos sin ayuda
DIMENSION: SEGURIDAD
06 Realiza actividades escolares  demostrando
seguridad al pintar, escribir y otras.
07 Afronta nuevos retos sin temor

08 Se interrelaciona con otros nifios mediante didlogos. >

09 Manhene un didlogo fluido y coherente con confianza. X

10 Es afectuoso con sus hermanos X

- o
Observaciones: .. 5¢._pusale. cRIervac. . ave...al. oine . ss ey

Aode  poce  (malizor svi o vy ademds es
I tem"‘oso Q\ Mo e \\*b (‘e P‘&“m oW w




| mbmd-mmmhmr’oﬂu "_'

II. INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta.
nifio (a), en la Institucion Educativa = Ll =95

&'&".{'"L.."'JM“‘W, es para regisirar la presencia o ausencia
simialiia. Mywmm*““
i items ‘Nunca | A veces |

DIMENSION: INDEPENDENCIA ==
01  Elige con libertad sus juguetes y juegos :

g
02 Le agrada llevar sus cosas (mochila, lonchera, etc.) y
' Utiles escolares sin ayuda ' D4
X

03 Realiza sus tareas escolares sin ayuda.
04 | Se asea solo ¢
35 Se pone la chompa y os zapalos sin ayuda
DIMENSION: SEGURIDAD

06 Realza aclividades escolares demosirando

>d

ridad al pintar, escribir y otras. G
07 | Afronta nuevos retos sin temor <
b

W

08 | Se interrelaciona con otros nifios mediante dialogos.

09 Mantiene un dialogo fuido y coherenle con confianza.
|
| 10 'Esemsivoyafeauosoconwshemnos!am s

wgres mEgOlEnT o L YUOR.....RY 0N, CERN2R0 | LLISYNDS

------------------

DF SVS ﬂc"U’ﬁ‘Wf""-’ yoouE 2 VECES ES TEMrnode

OFf ﬂffwuf,/\)"’ RETDS gy HENCLOND EUE SV Aove

(B PMupRia



lmam umiommm* utonomi '.
\ nifo (a), en ia Institucion Educativa

¢MmeW~mmumom,an':"' a del
Mommmmwwywmmmmmm

= 1
| DIMENSION: INDEPENDENCIA
01  Elige con libertad sus juguetes y juegos

02 Le agrada llevar sus cosas (mochila, lonchera, eic.) y
gmmdﬂm

&‘T‘Ro&awsﬁtumwm

04 Somoolo

05 Se pone la chompa y los zapatos sin ayuda

DIMENSION: SEGURIDAD

06 Realiza actividades escolares demostrando
_ seguridad al pintar, escribir y olras.

07 lAmunummmhm
1

08 Ts.mwmmommmomnhdum.

09 imnhmmameoymumconuam. .

10 | Es expresivo y afectuoso con sus hermanosy amigos. |~

: RS, L. 0080
prons OO (2 ,aa,,,, pus £l pgp/ﬂo Y ROENKT Lo grr
| N2 EATED. pAnG LEGR  GUS IerErniel LS,




5. Apelld y nombres de ora: i
| .. Fecha:.. 220X 2282 Ve

ILINFORMACION: : La guia de observacion ha sido elaborad
 con la finalidad de obtener informacién sobre la autonomia c

Il INSTRUCCIONES: A conlinuacion, se presenta 10 items, p.
nllo (a), en la Institucion Educativa

- Cada una tiene tres opciones para registrar la presencia o :
ma)wl;umadommuamymom
: a

N | Items

DIMENSION: INDEPENDENCIA

01  Elige con libertad sus juguetes y juegos

02 Le agrada llevar sus cosas (mochila, lonchera, elc.) y
utiles escolares sin ayuda

03 Realiza sus tareas escolares sin ayuda,

04 Se asea solo

05 Se pone la chompa y los zapalos sin ayuda

' DIMENSION: SEGURIDAD

Realiza actividades escolares  demostrando
_seguridad al pintar, escribir y otras.

| Afronta nuevos retos sin temor

Se interrelaciona con otros niflos mediante didlogos.

Mantiene un didlogo fluido y coherente con confianza.

X

Es expresivo y afecluoso con sus hermanos y amigos.

X

RLavitLt. .at

ZVsS mu!&s ny uf ,‘9~m
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|02 ¢ 1a autonomia de su
: ol stk . roalizar sus

0T (Parmi qus wu o a) ol s igosios?

03 :wmum)ﬁhummﬁ-

‘u'mmowmo(l se bafie y realice
mamw!' ! s

05 ¢Deja que su niflo (a) se vista solo?

) 3

06 (Accede que su nifo (a) realice actividades que le
__Bgradan?

07 Permite que su nifo (a) resuelva el solo situaciones
dificiles en el hogar?

08 ¢ Acepta que el nifio juegue con olros nifos?

08 ¢ Permite participar a su niflo en un didlogo en la
familia?

10 ¢su nifio (a) expresa con ibertad sus sentimientos y
emociones?




M nmJ

Mmmwm

er de acuerdo a lo que describa mejor a accion.

WMMWNMCOM

ymmmmmmmmca

N* items

Nunca

A veces

Siempre

1

01 | ¢Permite que su nifio (a) elija sus juguetes?

%

02 | ;Fortalece la autonomia de su nifio (a) al realizar sus
aclividades el solo?

03 %mmawa)mmm«m

04 ' ,Permite que su nifio (a) se bafie y realice sus
actividades de higiene solo?

05 ¢Dehmowniﬂo(a)umwo?

06 ;Accede que su nifio (a) realice actividades que le
?

3

07 ' ;Permite que su nifio (a) resuelva el solo siluaciones
| dificiles en el hogar?

08  (Acepla que el nifo juegue con olros nifios?

09 (Permite participar a su nifio en un didlogo en la
familia?

10  ¢su nifio (a) expresa con libertad sus sentimientos y
| emociones?
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“GUSTAYO ALLENDE LLAVERIA®
TARMA

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA SOBREPROTECCION DE LOS PADRES.
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‘ m ‘ | describa mejor la accion
mm“ y mamque con -“ﬂnmb
que mejor refleje su punto

~ Mems ‘ i
01 Permite que wu niho (a) ke sus jugueles? ‘ v @
1a autonomia de su ViAo (a) ol reakzar sus

L_ actividades ol s0l07
3 Lmudwnuumm

"""'Fiubuu_aﬁﬁnaﬁynﬁu
| maww

{a (Do que su nifo (3) se vista solo?

“ 06 JAcoede que su nifo (s) realice actvidades que le

o7 Muuuﬂommﬂndwm
dificlies en ol hogar?

o ,&w.uwcnuﬂpmh

V0 | L o (a) expresa con Werad sus sentimientos y
| emocones?
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ﬂ...m.m. 4
)umm«mmomm ' mnommn-uuﬁmma?m
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. M ',,j-hmucuommma :
finalidad ""‘f““
prisunsgiyed m‘.?“mthlm po‘“
L, m A continuacion, se cuestionario Tems,
mmuuamnm:&mau& v

| MWMﬁmmmwamab describa
que mejor la accion.
”Wm"m““w“mﬂm y marque con un aspa (X) solo una altemativa, la
il Wae s [ Aveesa [omr
01 ¢mqmwn|m(.).n.vmw 1 0

\

02 (,Fonulom la autonomia de su nifio
m ol 0k7 Su (a)al uﬂwm >(
¢

03 | :::gmtamodnmql)mwmm

04 Permite que su nifo (a) se bafe y realice sus
actividades de higiene solo?

- 05 ;Deja que su nifio (a) se vista solo?

06 Accede que su nifo (a) realice actividades que le
_agradan?

07 ¢(Permite que su nifo (a) resuelva el solo situaciones
- dificiles en el hogar?

08 LAcepla que el nifio juegue con olros NiNos?

| 09 (Permile participar a su nifio en un didlogo en la
familia?

10 ¢su nifio (a) expresa con libertad sus sentimientos y
emociones?

: 3
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' m elaborado con fines de investigacion, con la
m&‘rmﬂmmummmad

describa la accion,
o 180 0 s

".l ltems Av:cu smgpn

| 01 cPermite que su 1ifto (a) sija sus gueies?

0z j;,FMhmmdowmodem
fwﬂvidodudsolo?
:::;Mwulnmo(a)mluwsmm

¢Pmmwnmo(|)ubaﬂeymm
actividades de higiene soko?

¢Deja que su nifo (a) se vista solo?

‘qumnlﬂo(o)mme

¢Pumq\:osunmo(a)m|vadsolomu
dificiles en el hogar?

08 ' ,Acepta que el nifio juegue con olros Nifos?
09 ¢Pmmawnﬂommdllbmmlt
familia?

L5U nlﬂo(a)oxpnaoonlbomdmmummy
emociones?
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ANEXO N° 1

dim1 dim?2 VAR1 VAR 2
INDEPENDENCIA [ SEGURIDAD | AUTONOMIA | SOBREPROTECCION
7 7 14 14
7 6 13 13
8 10 18 18
9 5 14 14
6 7 13 16
8 9 17 17
6 7 13 15
6 5 11 11
10 10 20 20
6 5 11 11
9 7 16 16
9 8 17 17
9 9 18 19
5 9 14 14
10 10 20 20
9 9 18 18
6 8 14 14
9 6 15 15
10 9 19 20
7 7 14 14
9 5 14 14
9 8 17 17
9 9 18 18
10 10 20 20
9 9 19 19
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@

Arturo se muestra
temeroso al momento
de presentar su tarea
y ademas se e que no

es expresivo, ya que
espera la ayuda de
mama para completar
su actividad.

J

@

La nifia la mayoria
de veces no es
capaz de elegir un
material de
trabajo, espera que
la mama le designe
un material.

4




@ )

Se pudo observar que

el nifo es ayudado
para realizar sus
tareas y ademas no
hay seguridad cuando
realiza sus
actividades y es
temeroso al
presentar sus
trabajos.

@ )

Thomas es un nino

que a veces elige sus
materiales de
trabajo y que
algunas veces realiza
sus tareas por si solo
aunque a veces se
muestra temeroso
para afrontar

algunos retos.
& p




@

Se puede
observar que el
nifo es ayudado
para realizar sus
tareas y ademas

es temeroso al
momento de
presentar su
trabajo.




@

Se observa a
Yefferson que no
puede presentar sélo
su trabajo que espera
que la hermana hable
para que él pueda
repetir y ademas se
observa que no elige
libremente sus
materiales.

Se puede observar
que James
requiere de ayuda
para realizar sus
tareas y ademas
se muestra
temeroso ante
una situacion que
se le presenta.

4
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Archive  Editar Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Wentana  Ayuda
= —
SHe I« Bl A BiE 9«
|28 |
&> SOBRE | ¢ VESTIR | &5 JUGAR gﬁ.UTN?NO &> INDEPEM| & SEGURI S S
1 A veces A veces A veces A veces A veces A veces
2 A veces A veces Aveces Aveces A veces A veces
3 Munca Munca Munca Munca Munca Munca
A veces Munca Aveces Aveces Munca A veces
A veces Munca Aveces Aveces Aveces A veces
III Munca Munca Munca Munca Munca Munca
A veces A veces Munca Aveces Aveces A veces
A veces A veces A veces A veces A veces A veces
III Munca Munca Munca Munca Munca Munca
10 A veces A veces A veces A veces A veces A veces
11 A veces MNunca Aveces Aveces Munca A veces
12 Munca Munca Munca Munca Munca Munca
A veces A veces Munca Munca Munca Munca
Munca Munca Munca Aveces Aveces Munca
Munca Munca Munca Munca Munca Munca
A veces A veces Munca Munca Munca Munca
A veces Munca A veces A veces A veces Munca
Munca Munca Munca A veces Munca A veces
19 A veces A veces A veces Munca Munca Munca
20 A veces MNunca Aveces Aveces Munca A veces
21 Munca Munca Munca Aveces Munca A veces
Munca Munca Munca Munca Munca Munca
Munca Munca Munca Munca Munca Munca
Munca Munca Munca Munca Munca Munca
Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre

VISTA DE DATOS PARA EL CALCULO DE CORRELACION



£ *Sin titulo1 [Conju

Archivo

Editar

Ver

Datos

Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Yentana

Ayuda

85HE o~ [ Ay =

11 D[ @

|25 : AUTONOM 13
&b SOBRE | ¢b VESTR | &b JUGAR %AUTF:)NO &5 INDEPEN| ¢ SEGURI o ar
y 14 7 7 14 7 7
2 13 7 6 13 7 6
18 8 10 18 8 10
14 9 5 14 9 5
16 9 7 13 6 7
6 17 8 9 17 8 9
7 15 6 9 13 6 7
10 6 5 11 6 5
9] 20 10 10 20 10 10
11 6 5 11 6 5
16 9 7 16 9 7
17 g 8 17 9 8
19 10 9 18 9 9
14 5 9 14 5 9
20 10 10 20 10 10
18 g 9 18 9 ]
17 14 6 8 14 6 8
18 14 9 6 15 6
20 10 10 19 10 9
20 14 7 7 14 7
21 14 9 5 14 5
17 9 8 17 8
18 9 9 18 9
20 10 10 20 10 10
19 10 9 18] 9 9
|26 |

=]
[=3]

VISTA DE DATOS PARA EL CALCULO DE CORRELACION




er Dzfos  Transformar  Analear  Grdficos Uslidadss

Ampliaciones  Ventana  Apuda

f' Hk“ﬁ BB RET 1 0d
N Tpo  Anchwa Decimales  FEtiqueta  Vaiores  Peridos  Colimnas  Alneacion Medida Rol
[ Izem‘! Muménco 8 0 Accede que su [0, Siempre) . Ninguno 3 =Derccha g Nomina N\ Entrada
2 fiem2 Huménco 3 0 Foralece la aut . [0, Siempre]... Ninguno 8 =Derecha g Nomind N\ Erfrada
=3 kem3 Numéico 8 0 Pemie que ol __ {0. Siempre}.. Ninguno 8 =Derecha g Nomind N\ Ertrada
4 femd Humeénco 8 0 Perméie que e .. [0. Siempre}... Ninguno 3 =Derecha g Nomind N\ Entrada
G kem5 Muménco 8 0 Deja que su nifi__. 0, Siempre}.._ Ninguno 3 =Derecha g Nomina \ Entrada
5 kemt Numénco 3 0 Pamée que su._. [0, Siempre}.. Ninguno 8 =Dercha g Nomind N\ Enfrada
T |kem? Numénco 8 0 Pemmée que su._. {0. Siempre}... Ninguno 8 =Derecha g Nomina s Ertrada
8 kemd Numénco 8 0 Acepa que el ni_, [0, Siempre).._ Ninguno 8 =Derecha g Nomind \ Ertrada
| 9 kemd Numéfico 8 0 Permée particip. [0, Sempre). Ningme 8 =Derecha  ghMNomind N Entrada
10 fem10 Numénco 3 0 Su nifio (3) exp._. [0, Siempre}.. Ninguno 8 =Dercha g Nomind N\ Enfrada

VISTA DE DATOS PARA CALCULO DE FIABILIDAD VARIABLE

SOBREPROTECCION DE LOS PADRES

Escala: Cuestionario para evaluar la sobreproteccion de los padres

Resumen de procesamiento de

casos
¥ %o
Casos  Walido 10 100,0
Excluido?® 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimisnto.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
984 10

VISTA DE DATOS PARA CALCULO DE FIABILIDAD VARIABLE

SOBREPROTECCION DE LOS PADRES



Achive  Eoftar Yo  Datos  Transformar  Anglizar  Grafcos  UMicaces

§

SHL«J@ e = B A i

Ampiaciones
e
B =

(R 157 Teo

1 ﬂom! Numénco

2 rem2 Numénco
3 hemd Numénco
4 heet Numiénico
5 jlllm5 Numiénco

: 3— T :NIﬂ'ﬁ Numérnco
7:‘77 Hem? Numérico
8 hemB Numénco

9 Nemd Numérice

10 |remi0 Numénico

0o o e 2 o o s o oo

Mdmnbcamlu Etiqueta

Lo agrada fevar
Resliza sus tar
Se asea solo
Sa pone la cho
Realiza actrada
Alrorta nuevos
Se interrelacon
Mantisne un di
Es exprasao y

o 8000000 o o)

Elnqe conlom.

Portid P I Ainsacics || Medid
{0. Siempee) . Nnguno 8 M Dececha ) Nomnal
{0, Siempre) . Ninguno 8 3 Derecha & Nomwnal
{0. Siemgre} . Ninguno [ M Deracha & Nomwnad
{0, Siamgra). .. Ninguno 8 W Derecha &, Nomnal
{0, Siempre] | MNinguno 8 3 Derecha @ Nominal
{0, Siempre} .. Ninguno [} & Dorecha & Nomnal
{0, Siempre}. .. Ninguno 8 8 Derocha & Nominal
{0, Siemgre]... Ninguno 8 M Derecha & Mominal
{0, Siemgpee] . Ninguno 8 M Derecha & Nomnsl
{0, Siemgre] . Ninguno 8 3 Derecha & Nomensl

N\ Entrada
N\ Entrada
N Ertrada
N\ Entrada
e Ertrada
N\ Entrada
 Ertrada
N\ Entrada
N\ Entrads
N Ertrads

VISTA DE DATOS PARA CALCULO DE FIABILIDAD VARIABLE AUTONOMIA

[ —

% Flabllidad

Escala: Guia de observacion de la autonomia del nifo o niia

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos  Valldo 10 100,0
Exoluldo® 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminaclon por lista se basa en

todas las varlables del
procadimiento,

Estadisticas de

flabllidad
Alfa de N de
Cronbach elamuntos
978 10

T 6 ®

= )

VISTA DE DATOS PARA CALCULO DE FIABILIDAD VARIABLE AUTONOMIA



MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: LA SOBREPROTECCION Y LA AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE.I. “JOSE GUILLERMO OTERO”-TARMA 2021

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INSTRUM. METODOLOGIA
General General Reyes (2012), precisa | General Variable 1 Liberta de Cuestionario TIPO: Sustantivo
¢Cual es el nivel de | Conocer los niveles de que: “La | Existeunnivel derelaciéon | La sobreproteccion | vestirse sobre NIVEL: Descriptivo
relacion que existe entre | relacion que existe entre sobreproteccion  se significativa entre la sobreproteccion DISENO:  Descriptivo

la sobreproteccion y la
autonomia en nifios y

la sobreproteccion y la
autonomia en nifios y

suele definir como
proteger o cuidar en

sobreproteccion 'y la
autonomia en nifios y

de los padres de
familia con 10

nifias de 4 afios de la | nifias de 4 afios de la I.E.I. .. nifias de 4 afios de la I.E.1. items de
LE.L “Jos¢ Guillermo | “José¢ Guillermo Otero™ | €XC€SO a los hijos y “José Guillermo Otero”- preguntas
Otero”-Tarma, Tarma, desarrollado | Puede mant_enerse Tarma, desarrollado
desarrollado durante el | durante el periodo lectivo | desde los primeros | durante el periodo lectivo ibertad de |
periodo lectivo 20212 | 2021 meses de vida, hasta | 2021 Ibertad de jugar

el resto de esta”.
Especificos Especificos (Kamii, 1986, p.27), La | Especificos Variable 2 Independencia Guia de
PE1: ¢Cudl es el nivel | OEL: Establecer el nivel | capacidad de tomar | HEL: Existe un nivel de | Laautonomia observacion de la
de relacion que existe | de relacion que existe | decisiones debe ser | relacion significativo autonomia del
entre libertad de vestirse | entre liberta de vestirse e | fomentada desde el | entre libertad de vestirse e nifio o nifia, con
e independencia en | independencia en nifios 'y | principio de la infancia, | independencia en nifios y 10 items de
nifios y nifias de 4 afios | nifias de 4 afios de la l.E.I. | porque cuanto mas | nifias de 4 afios de la I.E.I. preguntas

de la
Guillermo
Tarma?
PE2: ;/Cual es el nivel
de relacion que existe
entre la libertad de jugar
y la seguridad en nifios
y nifias de 4 afios de la
LE.I. “José Guillermo
Otero”-Tarma?

LEI “José

Otero”-

“José Guillermo Otero”-
Tarma

OE2: Establecer el nivel
de relacion que existe
entre libertad de jugar y la
seguridad en nifios y nifias
de 4 anos de laL.LE.I. “José
Guillermo Otero”-Tarma

auténomo se hace el
nifio mas posibilidades
tiene de hacerse aln
mas auténomo frente a
eso los padres cumplen
un rol muy importante.

“José Guillermo Otero”-

Tarma
HE2: Existe un nivel de
relacion significativo

entre libertad de jugar y la
seguridad en nifios y nifias
de 4 afios de la LLE.I. “José
Guillermo Otero”-Tarma

Seguridad

correlacional

Ox
M r
Oy

Donde:

M = Muestra de estudio
Ox = Observacion 1

r = Relacion

Oy = Observacion 2
POBLACION Y
MUESTRA:

Poblacién: 66 estudiantes
entre nifios y nifas de
entre 3,4 y5 afios
Muestra: 25 estudiantes
entre nifios y nifias de 4

afios bajo el criterio
intencional.
TECNICAS E
INSTRUMENTOS:

Cuestionario:
sobreproteccion de los
padres de familia

Guia: observacion de la
autonomia de los nifios y
nifias

Técnica de
procesamiento de datos:
Correlacién de Pearson




MATRIZ DE OPERATIVIDAD DE VARIABLES

TITULO: LA SOBREPROTECCION Y LA AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE.I. “JOSE GUILLERMO OTERO”-TARMA 2021

VARIABLES DEFINICION DIMENSION ENUNCIADOS E INDICADORES items Escalay Niveles y rango
OPERACIONAL valores
Se disefi6 un instrumento | Libertad de Accede que su nifio (a) realice actividades que le agradan Escala de Likert | Logro Previsto
Variable 1 denominado cuestionario: | vestirse Fortalece Ia autonomia de su nlﬁo (a) al reallzar Ias 1-5 ordinal (20'30]
soZreprgtecfcic')nI de los actividades el solo Siempre ((0)) En)Proceso (10-
La padres de familia, con 10 - — : : A veces (1 20
sobreproteccion | items de preguntas segun Perm!te que el n![lo @) reaI|c~e SUS tafeas educatl\_/a'el solo Nunca (2) En Inicio [01-
las dimensiones: liberta de Pfer_mlte que el nifio (a) se bafie y realice sus a actividades de 10)
vestirse y liberta de jugar higiene solo 8a
que se medira con la escala Deja que su nifio (a) se vista solo
de tipo Likert con las | Libertade jugar | Permite que su nifio (a) elija sus juguetes 6- 10
opciones:  Siempre,  a Permite que su nifio (a) resuelva el solo situaciones dificiles
veces, nunca. en el hogar
Acepa que el nifio (a) juegue con otros nifios
Permite participar a su nifio (a) en un dialogo en la familia
Su nifio (a) expresa con libertad sus sentimientos y
emociones
Variable 2 Se disefio un instrumento | Independencia Elige con libertad sus juguetes y juegos 1-5 | Escalade Likert | Logro Previsto
denominado:  guia  de Le agrada llevar sus cosas, lonchera, mochila y utiles sin ordinal (20-30]
La autonomia observacion de la ayuda Siempre (0) En Proceso (10-
autonomia de los nifios y : : A veces (1) 20)
nifias con 10 items de Realiza sus tareas escolares sin ayuda Nunca (2) En Inicio [01-
preguntas teniendo en Se asea solo . 10)
cuenta las dimensiones: Se pone la chompa y los zapatos sin ayuda
independencia y seguridad | Seguridad Realiza actividades escolares demostrando seguridad al pintar
que se medira con la escala y escribir y otros 6- 10

tipo Likert con las
opciones:  Siempre, a
Veces, nunca.

Afronta nuevos retos sin temor

Se interrelaciona con otros nifios mediante dialogos

Mantiene un dialogo fluido y coherente con confianza

Es expresivo y afectuoso con sus hermanos y amigos




